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దిరోద్ధాకం 


పిల్లల్ని పెంచుతాము. మాటలు నేర్చిస్తాము, నడక నేర్చిస్తాము. తినడం 
నేర్చిస్తాము. విద్యాబుద్దులు గరిపిస్తాము. ఆటపాటల్లో వృత్తి విద్యల్లో సాంకేతిక 
విషయాల్లో శిక్షణ ఇప్పిస్తాము. ఆతన్ని/ఆమెను పరిపూర్ణ వ్యక్తిగా తీర్చిదిద్దడానికి 
శాయశక్తులా కృషిచేస్తాము. పెళ్ళి 'కూతుర్నో , పెళ్ళి కొడుకునో చూసి పెళ్ళి 
చేస్తాము. కానీ దురద ష్టం కొద్దీ ఆంతటితో మన బాధ్యత తీరిపోయిందను 
కుంటాము. 
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కానీ అసలైన ఘట్టం అక్కడే మొదలవుతుంది. కొత్తగా పెళ్ళయిన 
దంపతులకు అక్కడా ఇక్కడా ముక్క చెక్కలుగా సేకరించిన మిడి మిడి 
పరిజ్ఞానమే తప్పు సెక్సు గురించి, రతి గురించి, దాంపత్య సంబంధాల 
గురించీ సంపూర్ణమైన అవగాహన ఉండదు. అంతా గుడ్డెద్దు చేలో పడ్డ 
వ్యవహారంగా ఉంటుంది. తొలిరాత్రి గానీ, ఆ తరువాత వెయ్యినొక్క 
రాత్రులుగానీ ఆ దంపతులు ఎదుర్కొనే వివిధ సమస్యలనూ, ఇబ్బందులనూ 
వాళ్ళంతట వాళ్ళు పరిష్కరించుకోలేరు, మరొకరికి చెప్పుకొనూ లేరు. 


అలాంటి సమస్యల్లో శీఘ్రస్కలనం ఒకటి. కొద్ది క్షణాల్లోనే, లేదా నిమిషాల్లోనే 
ఇంద్రియ పతనం జరిగి భార్యల అసంతృప్తికి, దు:ఖానికి, కొండొకచో 
ఆవిధేయతకీ కారణమౌతున్న ఈ శీఘ్రస్కలన సమస్య అన్నిటికంటే 
ప్రధానమైనది. మగవాళ్ళ లైంగిక సమస్యలన్నిటిలోకీ ఇదే ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. 
అయితే అదృష్టం కొద్దీ తేలికగా పరిష్కారం అయ్యే సమస్య కూడా ఇదె. 
ఎటొచ్చీ అందుకు తగిన విధానాలు తెలియాలి! విధానాలు పాటించే ఆసక్తి 
పట్టుదల దంపతులిద్దరికీ ఉండాలి. ముఖ్యంగా మగవాళ్ళకి! 


ఏ తల్లిదండ్రులూ బంధువులూ తమ వాళ్ళకు సెక్సు ఎట్టా చెయ్యాలో 
చెప్పరు. ఇంక నిగ్రహించుకునే విధానాలేం చెపుతారు? చెప్పడానికి కూడా 
వాళ్ళకెంత తెలుసు? ఆంధ్రుల సెక్సు జీవితాల్లో ఉన్న ఇలాంటి అగాధాలను 
సాధ్యమైనంత పూడ్చాలనే అభిసారిక సంస్థ ఇప్పటి వరకూ ఎన్నో (గ్రంధాలు 
వెలువరించింది. ఆ ప్రయత్నంలోని భాగమే ఈ నూత్న (ప్రచురణ కూడా! 


శీఘ్రస్కలన సమస్యకి కారణాలేమిటో, దాని పర్యవసనాలు ఏమిటో, 
దాన్ని ఎలా పరిష్కరించుకోవాలో ఈ చిన్న పుస్తకంలో వివరంగా తెలియ 
జేసాను. ఈ పుస్తకంలోని పద్దతులు దంపతులు పాటించేటప్పుడు ఏఏ 
లోటుపాట్లు జరిగే అవకాశముందో, వాటిని ఎలా చక్కదిద్దుకోవాలో కూడా 
తెలియపరిచాను. 


మందులు వాడవలసిన పని లేకుండా... మనస్సుని రకరకాలుగా 
మళ్ళించుకొని దాంపత్య రసానందాన్ని అణుమాత్రం కూడా పోగొట్టుకోవలసిన 
ఆవసరం లేకుండా... దాంపత్యాన్ని ఎట్లా సుఖమయం చేసుకోవాలో ఇందులో 
వివరించాను. 


పాఠరకులంతా ఈ పుస్తకాన్ని సద్వినియోగం చేసుకొని తమ దాంపత్యాలను 
ఆనందమయం చేసుకుంటారని ఆశిస్తున్నాను. ఈ పుస్తకంలోని పద్దతులను 
ఆచరించడంలో సందేహాలు, ఇబ్బందులు ఎదురైతే వాటిని నివృత్తి చేయడానికి 
నేనున్నాను. అంతేకాక కొరుకుపడని కేసులకూ, ఆసక్తిగల పాఠకులకూ వ్యక్తి 
గతంగానూ, [గ్రూపులలో నూ, సెక్సు థెరపీ నిర్వహిస్తున్నాను. ఆ సదుపాయాన్ని 
కూడా పాఠకులు వినియోగించు కోవచ్చును. 


జూన్‌, 1994 ॥ 
సామర్లకోట జ్ర రా 
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1 
భర్తకు శీ ఘస్కలనం 


భార్యకు బాణసంకటం 





త్వరగా వేగంగా స్కలనం అయిపోవడాని ఏ శీఘస్కలనం Premature 
ejaculation or early ejaculation) అంటాం! 


కొంతమంది పురుషులు రతికి ఉపక్రమించి పురుషాంగాన్ని యోనికి 
తాకించగానే వారికి ర్లుల్హుమనిపించి తక్షణం స్క_లనమైపోతుంది; కొందరికి 
అంగ్నపవేశం చేస్తూండగానో, చేసిన మరుక్షణమో స్క లనమైపోతుంది. ఇంకొందరు 
కొద్దిపాటి రతి సంచలనాలివ్వగానే స్కలించేస్తారు. ఈ “శీ ఘస్క_లన సమస్య” 
చిన్న సమస్య కాదు! 

(ప్రపంచ వ్యాప్తంగా కోట్లాది కుటుంబాల్లో శీఘస్క_లనం వల్ల కామసంతృప్తి 
లోపిస్తోంది. దాంపత్య సామరస్యం విచ్చిన్నమవుతోంది. 

శీఘ్రస్కలనం వల్ల భార్య శారీరకంగా, మానసికంగా తీవ అసంతృప్తికి 
లోనవుతుంది. తీరని కామో[దేకంతో ఘూర్హిల్లుతుంది. భర్తని ద్వేషిస్తుంది. 
అతన్ని అసమర్థుడిగా, నపుంసకుడిగా జమకడుతుంది. [క్రమేణా రతద్వేషాన్నీ, 
జడత్వాన్నీ పొందుతుంది. కొంతకాలం భరించి భరించి, తనదారి తాను 
చూసుకున్న సందర్భాలు అనేకం ఉన్నాయి. 


చాలాసేపు రతి నిర్వహించి భార్యను సుఖసంతృప్నలలో ఓల లాడీద్దామని 


ఉవ్విళ్ళూరుతూ రతిలో (ప్రవేశించిన పురుషుడికి కూడా తాను ఆశించినదానికన్నా 
త్వరగా అకస్మాత్తుగా స్కలనం అయిపోవటం ఏమైనా సంతోషంగా ఉంటుందా? 
చాలా బాధాకరంగానే ఉంటుంది. సందేహం లేదు! 

బాధేకాదు, తీరని అవమానం కూడా చాలా మంది ఫీలవుతారు. తమ 
పుంసత్వం, సమర్థత ఇంతేనని లోలోపల కుమిలిపోతారు. భార్య దృష్టిలో 
లోకువై పోయి నందుకు అవమానపడతారు. తన శ్‌ ఘస్క్లనం వల్ల ఆమెకు 
లభించాలి న సుఖసంతృప్తులు దూరమైనాయని స 

తనవల్ల తృప్తి అనేది ఎరగని భార్య ఎక్కడ కాలు జారుతుందోనని 
అనుక్షణం భయపడుతుంలటాడు. తానొక నప పుంసకుళ్ణాని భావిన్తాడు. భార్య తన 
పరువు ఎక్కడ బజారున పడేస్తుందో అని భయపడతాడు. ఒకొక్కడు ఆత్మ 
విశ్వాసం కోల్పోయి భార్యకు బానిస అయిపోతాడు. 

ఆవిడ కూడా మొదట్లో రతి అంటే యింతేనా అనుకుంటుంది! దీనే నా 
కథల్లో తెగ వర్ణించేస్తారు? అని నిరుత్సాహ పడుతుంది. నెమ్మదిగా విషయం 
బోధపడ్డాక తన చేతకాని మొగుణ్ణి మొదట్లో అయిష్టపడుతుంది. ఆ తర్వాత 
అసహ్యాంచుకుంటుంది! ద్వేషిస్తుంది! అవకాశం వచ్చినప్పుడల్లా ఈసడిస్తూ, 
దెప్పి పొడుస్తూ ఉంటుంది! తిడుతుంది! రక్కి, మీద పడి కొట్టువాళు న్నారు. 
ఏడుస్తూ కూచునే వాళ్ళున్నారు. ee హిప్టీరియాకీ లోనైన 
వాళు న్నారు. 

సీ ఘస్కృలనం ఎలాంటి పర్యవసానాలు కలిగిస్తుందో చూడండి! 


ఏదో ఒకటి 'రెండుసార్టు న్స ఘస్క_లనమయ్యే మగవాళ్ళ దాంపత్యాల 
గురించి కాదు నేను చెప్పేది. శీఘస్కలనమే తప్పు, స్కలన న్మిగహం ఎరగ 
కుండా, నెలలూ సంవత్సరాలూ a దుఃఖంతో, అసంత లో, వై షమ్యంతో 
కొపురం చేసుకునే వాళ్ళ గురించి చెబుతున్నాను. 

కీ ఘస్మ-లన నివారణ కోసం మమ్మల్ని సంప్రదించిన వేలాది మంది 
గోడు వింకు ఈ సమస్య ఎంత జటిలమైనదో మీకు అర్థమవుతుంది. 


౫ “నా భార్య ఇవ్వుడు ఎంతో బలవంతం చేస్తు కాని రతికీ ఒవ్హు కోవటం 
లేదు. ఒవ్లుకున్నా శవంలా కాళ్ళు జూపీ వడుకుంటుంది. నాకు 
రెండు నిముషాలకన్నా న్మిగహించుకోవటం చేతకావటం లేదు. ఆ 
కాన్త వనీ ముగియగానే “అయిందా నంబడం? ఇంక లోవవచు 1 
అంటుంది నా భార్య. నా మనసెలా ఉంటుందో ఊలొాంబండి”- అని 
ఒకాయన తన బాధ వెళ ఇబోను"కున్లా బడు. 


* “ఆం రోజూ చూన్తూనో ఉన్సాగా మీ మగలనం!” అని ఈనడీన్తుందట 
ఒకావిడ. బీ కోశాహ్హైనా ఆత్మవిశ్యానం మిగిలి ఉంటే ఈ మాటల 
దౌబ్బకీ చౌదిరి పోవలనీందే కదా! 


౫ “నా భర్తకి మా పెళ్లికంలు ముందో ఒకావిడతో నంబింధం ఉందండీ. 
ఈయన ఇష్టమంతా ఆవిడమీదో నండి! నాతో యివ్హంగా అనలు 
గడపడండే! వడ్తగదిలో కూడా ముక్కు మూనుకుని మూడు నిమిషాల్లో 
లేచి పోతాడు. అలాంటివాడు నన్ను వెళ్ళెందుకు చేనుకోవాలండీ?....” 
ఈమె నిలదీనీన (వళ్ళలో తన భర్త శ్మీఘన్కలనానికీ కారణం లన 
మీద (పేమ లేకపోవడమేనన్న ఆరోపణ ఉంది. ఇది నిజం కావచ్చు. 
కాకపోవచ్చు. అది వేరే విషయం! 


౫* “పెళ్ళయి మూడేళ్ళు ) అయినా ఒక్కసారి కూడా నా భార్య నుఖం 
ఎరుగదు. నాకు రతి 2 నిముషాలు కూడా పట్టదు. అనవనరంగా 
పెళ్ళి బోనుకుని నా భార్య గెంతు కోళాను. ఇంకెవరినై నా పెళ్ళి 
చేనుకుని ఉంకు నుఖవడి ఉండేది...” 


౫* “నాకీయా పెళ్ళి కాలేదు. 28 నం॥ల వివాహిలో స్త్రీతో రతి జరపబోతే 
అంగం లోపలికి పోకుండానో ఇందియం వడీపోయింది. ఛీ నువ్వు; 
వనికీరావు* అని ఆమె లేచి వెళ్ళిపోయింది. నేను పెళ్ళి కేన్సిలు 
చేనుకున్నాను. నేను బాగువడతానా?” 


౫౯ “మనను ఇతర విషయాలమీదకి మళి ఎంచుకుంటూ శ్మీఘన్మలనం 
అదువు చేసుకోవడానికి (వయత్సిన్తున్నాను. కాని అలా చేస్తే నాకు 


న్తంభనం తగ్గిపోతోంది. అయితే శీఘున్మ_లనం, లేకపోతే న్తంభనం 
విఫలం! ఏం చేసి నా భార్యను నుఖవెప్టేది?” 


“నాకు శ్మీఘన్క లనం అయ్యేది. పెళ్ళయిన కొన్నాళ్ళకు అదే 
తగ్గుతుందని భావించి ధైర్యంగా వెళ్ళి చేనుకున్నాను. కాని వడాది 
ను నా శ్మీఘన్క లన నమన్వ అలానే ఉంది. gn (పేమిం 
పెళ్ళి చనుతున ఖు నా భార్యని దగా చేసీనటుయింది. ఆమె సశ 
CE) శ్వర. 
నాపట్లు తిరస్కారం నేను భరించ లేకపోతున్నాను. స 
నాద ఏపీలో మ్మాతం నా శీ ఘన్మ_ అనానిక నొ భార్యయే కారణం. 
నేను 5-10 నిమిషాలు రతి చెయ్యగలను. కొని చివరి కొచే నరికే నా 
భార్య ఒక్కసారిగా స్పీడు పెంచి చెయ్యి చెయ్యి” అంటూ కేకలు 
వేస్తుంది. దాంతో నా ఉదేకం అదువు తప్పే న్మలనమై పోతుంది. నా 
భార్య తిట్టు అంకీంచుకుంటుంది. నేనూ తిడతాను. ఎని )సాౌద్దు 
నచ్చుజొప్తీనా కేకలు మానదు...” 


“నేను 20 నిముషాలు రతి చేసినా నా భార్యకు భావపాప్తి కలగదు. 
ఎంలోసేవు చేసినా ఇంకా కావాలనే అంటూంది. ఎప్పు ప్రో కొని ఆవుకు 
తృప్తీ అనేది కలగదు. నా నమన్య శ్మీఘన్క లనమే అంటారా?” 


“నా భర్త వల్హ నేను ఏనాడూ నుఇవడ లేదు. ఒక్క నిమిషం కూడా రతి 
చెయ్యడం చేతకాదు. అతనికి రోజూ రతి కావాలి. అంకు నాకు రోజూ 
నరకమే...” 


“నన్నొక కామపిశాచిగా చ్యితిన్తున్నారు మావారు. మా అత్రగారిక్తీ 
మామగారికీ చాపి ) )నట్టున్సారు. వాళ్ళూ అలాగే ఇండ రెక్షుగా ఎత్తి 

ఈం ర ళు సీ 
పొడుస్తున్నారు. మావాడు నా జోలిక రాకుండా ఉంతు నేను వీ 
కామపిశాచినీ కానని రుజువు చేద్దును. కాని.. ఏ రోజూ విడిచి పెట్టుకుండా 
ఒళ్ళంతా నిమిరి ఏదోదో చేస్తాడు. అరనిమిషంలో రతి చేసి దిగిపోతే 
భార్య ఏడునుందన ఏ జ్ఞానమెనా ఉండదు ఆ సరికే క నా అర్థం 

జామ స కా (s] 

చేశుకోడు. విననట్టు నటిస్తాడు. షే 
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౫ “.. ఒకసారి ఒళ్ళుమండే నీవల్ల కాదులో! నేను ఎవర్జ్శన్నా 
చూనుకోవ లనీందే” అన్హాను. కళ్ళు తిరిగిపోయేలా కొట్టుడు. 'నోనెంత 
సేపు చేస్తే అంతే నీకు..! చచ్చినట్టు వడిఉండు లం...! ఎవడే నిన్ను 
ఆ పుస్తకాలనీ చదవమన్నాడు?' అని తిట్టుడు. నేను మా యింటికి 
వచ్చేశాను. మళ్ళీ కాఫురానికీ పోలేదు. శారీరక నుఖమూ లేక్త మనశ్చాంతీ 
లోక ఆల్మ గౌరవం కూడా పోగొట్టుకుని (బతకటం నా వర్ణ కాలేదు...” 


౫౯ “ఒకసారి 8౯ చూశాను. అందులో ఒకడు యిద్దరు స్త్రీ లతో ఆగకుండా 
స్పీడుగా చాలాసేపు రతి చేసినట్టు చూపించాడు. నాకు మతిపోయింది. 
మగతనం ఉంటు అలా ఉండాలని తెలునుకున్ఫాను” (ఇది చాలా 
పొరపాటు అభ్మిపాయం. బూతుకథలు, నవలలు, సినిమాలు... వీటిలో 
వాస్తవాలకన్నా అభూలతకల్ల్ర)నలు ఎక్కువగా ఉంటాయి. వాటిని చూసి 
క్ళరాళ్ళు అవాన్తవికబైన నమ్మకాలు ఎర్ఫరుచు కుంటారు. 
వాన్తవానుభవం భిన్నంగా ఉండే నరికి దొబ్బ తింటారు.) 


౫౯ “వాస్త పయోగం చేసినందుకే నాకివ్లుుడు క్మిమన్క లనం ఏర్ప డిందను 


అందో 


కుంటూను. *(ఇది మలో అపోవా) 


౫ “ఈసారయినా శ్మీమన్క లనం కాకుండా నా భార్యను త్లృప్తివరచగలనో 
లేదో/ లోకపోతే వమనుకుంటుందో, ఏమంటుందో..! - రతి జరిపిన 
(పతిసారీ నాలో యివే ఆలోచనలు. దాంతో యిటీవల న్తంభనాలు 
కూడా తగ్గినవి. నా భార్య మా అత్తమామలలో చెవుతుందని భయంగా 
ఉంది” 


ఇటు ఆడవాళ్ళూ అటు మగవాళ్ళూ ఇలా ఎవరి ధోరణిలో వారు 
దుఃఖపడుతూ ఉంటారు. ఎవరికి తోచినట్టు వాళు ఇ తమ సమస్యకి కారణాలు 
వెతుక్కుని తమ ఖర్మ యింతేనని సరిపుచ్చుకుంటారు. 


కీ ఘస్మ_లనం ఎందర్ని ఎన్ని రకాల దుఃఖపెడుతుందో చూడండి! 
(పతి ఒక్కరూ (ప్రక్క దంపతుల్ని చూసి మనసులోనే నిట్టూరుస్తూ 
ఉంటారు - తాము తప్ప మిగతా అందరూ సుఖంగా ఉన్నట్టూ, దాంపత్యంలో 


స్వర్గసుఖాలు అనుభవిస్తూ కులాసాగా గారిలో తేలిపోతున్నట్టూ ఊహించు 
కుంటారు. వాళు ఛి బాగుండి తాము మాతం దాంపత్య సుఖానికి అలమటిస్తున ఏ9 
దుకు ఇంకా బాధపడిపోతారు. 


కొందరు మాతం అద్భషప్టవంతులు! 


వారికి ఈ బాధలు లేవు. శీ ఘస్మ_లనం ఏమిటో, దాని పర్యవసానాలేమిటో 
వారికి అర్ధం కావు. దానివల్ల (పజలు కొంప ములిగిపోయినట్టు ఎందుకు 
విచారించాలో వాళ క అర్థం కాదు. మామూలుగా రతి చేసుకుంటారు. 5 
నిముషాలో, 10 నిముషాలో యిద్దరికీ కావలసినంత సేపు చెర్జాడీ ఇద్దరూ 
సంతృప్తి పడిపోతారు! “థాంక్యూ డియర్‌, ఎంతో తృప్తిగా ఉంది!” అంటా 
డతను. “నువ్విచ్చిన తృప్తికంకునా?" అంటూ అతని సందిట్లో ఒదుగుతుందామె- 
లైంగికంగా యిద్దరూ పరిపూర్ణమైన ఆరోగ్య వంతులే! అసంతృప్తే... 
దుఃఖం వారి ఛాయలకి రావు. అడపాతడపా యిద్దర్లోనూ ఏ ఒక్కరికో రత 
సంతృప్తి కలగకపోయినా దాన్ని యిద్దరూ పట్టించుకోరు. నెక్ట్స్‌ మైం బెటర్‌ లక్‌ 
అనుకుంటారు. అది చాలా ఆరోగ్యకరమైన వై ఖరి! 


ఎందరౌ మహానుభావులు? 


అయితే ఈ రకం అదృష్టవంతులు ఎక్కువమందా? దురదృష్టవంతులు 
ఎక్కవ మందా? 


నిజం చెప్పాలంటే శీ ఘస్మ_లనం బారిన పడిన దురదృష్టవంతులే ఎక్కువ 
మంది ఉన్నారు. కిన్సే . (ప్రకారం నూటికి 75 మంది పురుషులకి 
స్కలనం మీద అదుపు ఉండదు. ఐచ్చికంగా స్కలనాన్ని అదుపు చేసుకోగల 
అదృష్టవంతులు నూటికి పాతిక మందే ఉన్నారు. 

అ 
ఇంతకీ రతి ఎంతసేపు చేయ్యాలి? 

“రతి ఎంతసేపు చేస్త అది శీఘస్కల్లనం కాదో చెప్పండి!” 
సంతృప్తే పడాలరకే కనీసం ఎంతసేపు నిగ్రహంగా రతి జరపాలంటారు?” 


(లో 





విలియం మాస్టర్స్‌ వర్తీనియా జాన్సన్‌ 


అని మమ్మల్ని పాఠకులు అడుగుతూ ఉంటూరు. 


పూర్వపు డాక్టర్లు, శాస్త్ర వేత్తలందరూ శ్మీఘస్క్లలనాన్ని తలొకరకంగానూ 
నిర చించారు. 

రతి ఆరంభించిన 2 నిముషాలలోపు ఏ మగవాడన్నా స్క్లలించేస్తే అది 
శీఘస్క్లనమన్నారు కొందరు. 1 నిముషం లోపయితేనే శీ ఘస్కలనం 
అన్నారు ఇంక"ందరు. యోనిని స  ర్శించినంత మా[తాన గాని, లేదా భీజవాహి క 
లోకి అంగం చెరబడుతున్నప్పుడు గాని స్కలనం జరిగిపోతే దాన్ని శీ ఘస్క లన 
మనటం సబబన్నారు కొరతరు. 


ఇలా స్కలన న్ని గహాన్ని, రతి సామర్థ్యాన్ని నిముషాల్లో కొలవటం తప్పు. 

కనుక మాస్టర్‌, 3 అండ్‌ జాన్సన్‌ లు ఇంకో కొత్త నిర్వచనం యిచ్చారు. 
ఎవరైనా గాని తన భాగస్వామితో రతి జరిపినప్పుడు సగంకన్న ఎక్కువ 
సందర్భాల్లొ తన భాగస్వామికన్నా ముందే స్కలించి వేస్తే అతనికి శీఘస్క్లనం 
ఉన్నట్టే అన్నారు. 

నిజానికి ఇదీ పొరపాటు అభిపాయవమే! 

ఒక్కొక్క స్త్రీ అల్పనై శిత్యం కలిగి ఉంటుంది. ఈమెకి ఒకపట్టాన 
భావ్మప్రాప్పులు కలగవు. నూటికి డెబ్బై మంది ఆడవాళ్ళకు కేవలం యోనిలో 
అంగం ఉంచి దరువులిస్తే భావ్మప్రాప్తి కలగదు. వారి భర్తలెంత నై పుణ్యం 
గలవారై నా సరే! అంగంతో కాని, చేతితో కాని నోటితో కాని ఎలాగోలా 
యోనిశీర్ష (ప్రేరణ కలిగిస్తేనే వారికి భావప్రాప్తి కలుగుతుంది. అలాంటి స్త్రీలతో 


పావుగంట సేపు రతి జరిపినా ఆమెకు భావప్రాప్తి 
కలగకపోవచ్చు. మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌ (ప్రకారమైతే 
ఈము భర్త పావుగంట రతి జరపగలిగిన వాడెనా, 
అతనికి శీఘ్రస్కలనం ఉందనే చెప్పుకోవలసి వస్తుంది. 
అది తప్పేకదా! 





హెలెన్‌ కెన్లాన్‌ మరి ఏది కరెక్టు? ఎంతసేపు స్కలించకుండా 
న్మిగహి స్తే శీఘ్రస్కలనం కాదో ఎలా తేలుతుంది? 

డా! కెప్లాన్‌ అంటారు గదా! “ఎవరికైతే తన స్కలనంపై ఐచ్చికమైన 
(స్వచ్చందమైను అదుపు ఉండదో, ఎవరై తే తాను త్వరగా స్కలించకూడదని 
కోరుకుంటూ, కాస్సేపు న్మిగహ ంచుకుందామనుకుంటూ కూడా చటుక్కున 
స్మరించి వేస్తాడో.. అతని స్కలనాన్ని శీఘ్రస్కలనం అనాలో అంటారామె. 

ఇక్కడ సీ(కైట్‌ ఏమిటంటే “ఐచ్చికమైన అదుపు”. అంటే మీరెప్పుడు 
కావాలనుకుంటారో అప్పుడే న్మలించగలగడమూ, వడ్డనుకుంటే 
స్కలించకుండా మరి కాస్సేపు రతి చేయగలగడమూను! ఇది చేతనైన వాడే 
నిజమైన సామర్థ్యం గలవాడు! అది లేనివాడి సమస్యయే శీఘ్రస్కలనం. 

ఇక్కడ నిమిషాలతో పనిలేదు. కావాలంటే 2 నిముషాల్లో స్మ_రించగలడు. 
లేదా 10-15 నిముషాలు రతి జరపగలడు. ఇం[దియ న్మిగహం అంటే 


యిది! 


అన్ని విధాలా ఆరోగ్యవంతుడైన పురుషుడికి రతిలో ఈ రకమైన 
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స్వచ్చందమైన అదుపు “కొంత మేరకు ఉంటుంది. 

డా! కెష్టాన్‌ యిచ్చిన ఈ వివరణని ఇప్పుడు [పపంచం మొత్తం ఆమోదిం 
చింది. ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్త, అమెరికన్‌ సై కియ్మాటిక్‌ అసోషియేషన్‌ లు 
ఈ నిర వచనాన్ని (పమాణంగా సీ గకరించాయి. 

అయితే ఒక విషయం! ఇం[దియ న్నిగహం అన్నాం కదా అని బ్లూఫిల్ము 
ల్లోనో, కధల్లోనో ఉన్నట్టు గంటల కొద్దీ ఆపకుండా, ఏకధాటిగా ఆమె 
కుయ్యామొయ్యో మనేలా రతిజరపటం ఎంతమా[తమూ కాదు! అలాంటి. 


వర్ణనలూ, దృశ్యాలూ అభూతకల ఎనలే తప్ప నిజాలు కావని ముందే చెప్పాము. 
మేము మాట్లాడే “యిందియ నిగహం' అరం యిది కాదు! 

మరీ పావుగంటా, అరగంటా న్నిగహించుకోలేక పోయినా కనీసం కొద్ది 
నిమిషాలైనా స్మలనాన్ని అదుపు చేసుకోవడం కాని ఐచి కంగా త్వరగా 
స్కలించటం గాని చేతనయిన వ్యక్తి “మామూలు మనిషీ అని మా ఉద్దేశం! 

ఈపాటి న్మిగహం కూడా సహజసిద్దంగా ఉండేవాళ్ళు చాలా తక్కువ. 

కాని కొంత |శద్ద వహించి మేము మున్ముందు చెప్పబోయే పద్దతుల్ని 
అభ్యాసం చేస్తే ఎవరైనా గాని స్మలనన్ని గ్రహాన్ని సాధించగలరని మా హామీ! 

నీటిలో దిగినంత మ్మాతాన ఎవరికీ ఈతరాదు. కాని, అది నేర్చుకుం౮కే 
రాని విద్య కూడా కాదు! ఎటొచ్చీ నేర్చుకోవాలన్న తపన, [శద్ద ఉంటేనే అది 
సాధ్యమవుతుంది. స్కలన న్నిగహం కూడా అంతే! [శద్దతో నేర్చుకుంకు 
తప్పుకుండా వస్తుంది. 

ఈ పుస్తకం చదివి ఇందలి విషయాలు (గబాంచి, ఆచరించి... అయినా 
సరే ప్రయోజనం పొందలేని వాళ్ళు కొందరు మిగిలి పోవచ్చు. 'సెక్స్‌థీరపీ 
ద్వారా వారిని కూడా మేము బాగుపరచగలం! ముందుగా మీకిది మా హామీ! 

ఇప్పటికే కొద్దిపాటి ని గహం ఉన్నవారు తమ ని(గ్రహకక్తిని మేము చెప్పబోయే 
విధానాల ద్వారా యింకా మెరుగు పరుచుకోవచ్చు. రాంషా-శిరీషల “కామశిల్పంి 
గంధమూ, రాంషా-పూషాల లైంగిక వై ద్యశాస్త్రమూ (3వ భాగం) చదివి 
ఇప్పటికే వేలాది మంది ఠళిశిల్పంలో తగినంత నైపుణ్యం సాధించగలిగారు. 
వారికి ఈ పుస్తకంతో పెద్దగా పనిలేదు. అలా సాధించ లేకపోయిన వారెవరైనా 
ఈ పుస్తకం తుదికంటా చదువుకోండి! 


నఘ్రస్కలనం ఎలా అవుతుంది? 


విమా-౨౦ ఎలా ప్రయాణిస్తుందో మీకు తెలుసుకదా! విమానాశ్రయంలో 
బయలుదేరి రన్‌ వేమీద కొంతదూరం పరిగెడుతూ వేగం పుంజుకుని ఏటువాలుగా 
గాల్లోకి లేస్తుంది. అదే ఏటవాలుతో గాల్లో చాలా ఎత్తుకి (ఆకాశంలోకి) 
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చేరుకుంటుంది. ఆ ఎత్తులోనే చాలా సేపు (ప్రయాణించి [ప్రయాణించి 
గమ్యం రాగానే రూమ్మని [క్రిందకి దిగిపోతుంది. 


మనిషిలో కామో[దేకం కూడా అలాంటిదే! “వాంఛి కలగగానే కామో[దేకం 
మొదలవుతుంది. అంగం స్తంభిస్తుంది. ఆ ఉ(ద్రేకస్టితి, అంగస్తంభనమూ కొద్ది 
క్షణాల్లో ఉన్నత స్థాయికి చేరుకుంటాయి. (అనగా విమానం ఆకాశానికి 
చేరుకుంటుంది. మనసులో వాంఛ ఉన్నంతసేపూ ఆ ఉదేకమూ, అంగస్తంభ 
నమూ ఉన్నత స్టాయిలోనే ఉంటాయి. అలా ఉన్నంతసేపూ రతి సాధ్య 
మవుతుంది. (ఆకాశంలో విమానం ఎగురుతూ ఉంటుంది). కాస్సేపటికి 
ఉద్రేకం ఉధృతమై స్కలనం జరిగి పోతుంది. అంగ స్తంభనం చల్జారుతుంది. 
(విమానం కిందకి దిగుతుంది). 

ఇది ఆరోగ్యవంతునిలో రతి కమం! 


విమానం గాల్లోకి ఎగురుతూ ఆకాశాన్ని చేరుకునీ చేరుకోకుండానే.... ఆ 
ఎత్తులో కాసేపయినా (ప్రయాణం చెయ్యకుండానే - [క్రిందికి కూలి పోయిం 
దనుకోండి! ఎలా ఉంటుంది? 


అలాగే, కామోద్రేకం కలగడం మొదలుకుని వేగంగా ఉధ త స్థాయికి చేరు 
కుని చటుక్కున స్కలనమైపోయిందనుకోండి! ఈ విమానమూ కూలి 
పోయినష్టేనా? కాదా? 


అదే ఈ [కిందన [గాపురూపంలో చూపిస్తున్నాము. 

న్మిగహం గల వ్యక్తికి కామోదేకం [కమేణా పెరుగుతూ ఒక స్థాయికి చేరు 
కుని ఆ స్థాయిలోనే చాలాసేపు నిలబడుతుంది. రతి ఆ దశలోనే చాలాసేపు 
జరుగుతుంది. అనంతరం, అతనే ప్రయత్నించి తన ఉదే కాన్ని పరా కాష్టకు 
తెచ్చుకుని స్కలించి వేస్తాడు. 

కీ ఘస్మలనం గలవాడికి కామో[దేకం వేగంగా పెరుగుతుంది. పెరిగి పెరిగి 
ఒకేసారి ఉధృత స్థాయికి చేరుకుని చటుక్కున స్కలనమై పోతుంది. స్కలనం 
అతని అదుపులో ఉండదు. 


అదీ సంగతి! 
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పర్యవనానాలు 


శ్రీ ఘస్కలనం వల్ల ఎంతో క్షోభ కలుగుతుందో ఇంతకు ముందే ఎందరో 
పాఠకుల మనోభావాల ద్వారా మీరు |గహించేరు! 

కాని త్వరగా స్కలించే పురుషులంతా బాధపడతారనీ, అవమానపడతారనీ, 
సిగ్గు పడతారనీ అనుకోడానికి వీల్లేదు. కొందరు దీని గురించి పట్టించుకోనే 
పట్టించుకోరు. అది చాలా మాములన్నట్టు వాళ్ళపనేదో వాళ్ళు గబగబా పూర్తి 
చేసుకుని నిర్వికారంగా పక్కకి తిరిగి పడుకుంటారు. మూత్రం పోసుకోవాలి 
వస్తే లేచివెళ్లి పోసుకువచ్చినంత యాంత్రికంగా. వీళ్ళ రతి ముగిసిపోతుంది. 


నిగ్రహం 


భావప్రాప్తి 





శీఘ్రస్కలనం 


భావప్రాప్తి క ఘస్కు అనం 
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కొఠిదరు. త్ర ఈ అంతే! భర్తల శీఘ ఘస్కలనం వాళ్ళని బాధించదు. 
వ వాళ్ళు స క 


అలాంటి పురుషుడూ, ఇలాంటి స్త్రీ స్త్రి భార్యా భర్తలై తే అంతకన్నా సుఖమెన 
దాంపత్యం లేదు. 


ఇంకొందరున్నారు. భర్తలు త్వరగా స్కలించేస్తున్నారని (గ్రహించి, తాము 
కూడా రతిలో పూర్తిగా లీనమై తమకు కావలసీనట్టుగా గబగబా సంచలిస్తూ 
త్వరగా భావప్రాప్తి పొందేస్తారు. 

తక్కువ (పేరణతో య పొందగలిగిన స్త్రీలు ఈ పద్దతిని 
(పయత్నించవచ్చు. రతికి కొద్ది సేపటి ముందు నుంచే కామసంబంధమైన 
ఆలోచనలు మనసులోకి తెచ్చుకుని కామో! దేకాన్ని పొందుతూ రతికి ఆయత్తం 
కావటం ద్వారా ఇది సాధ్యమవుతుంది. 


తనకి శీఘస్క_ అనం ఉందనీ, (ప్రస్తుతం దాని మీద అదుపు లేదనీ తెలిసున్న 
మగవాడు తెలివైన వాడై నా- 


ఆ ముందుగా ఆరాధనతో పొగడ్తలతో మంచి మాటలతో భార్వ మననుని 
వరవశింప చేస్తాడు. 


ఆ ముద్దులతో కౌగిలింతలలో ముంచెత్తి [పణయకళలో ఆమెను పులకరింప 
జోసాడు. 


ఆ _భార్వ జననాంగాలను- ఆమె కరిగి నీరయ్యే విధంగా (వేళ్ళతో వెదవులతోో, 
నాలుకలో  పేరేపిన్తూ 
- రతికి ముందేగాని 
- రతి అనంతరంగాని 
- ముందూ, తర్వాతా కూడా గాని భావ వార్త కలిగినాడు. 
ఆ లేర్వాత తానూ రతి చేనుకుని నృ_లిస్తాడు. 


ఇలా జా గత్త పడ్డ భర్తల శీఘ్రస్కలనం స్త్రీలని ఏ మాతం బాధించదు. 


అయితే ఈ పప్పులు ఆడ 
వాళ్ళందరి దగ్గరా ఉడకవు. 
కొందరి దృష్టిలో రతి అంకే 
అంగాన్ని యోనిలో దించి బాద 
టమే! ఇలాంటి వాళ్ళని [ప్రణయ 
కళ ఏ మాతం ఆకర్షించదు. 
చిరాకేస్తుంది కూడా. 


ఒకసారి నా వద్దకు కరీం 
నగర్‌ లో ఒక దంవతులు 
వచ్చారు. వాళ్ళతో కూడా అర 
డజను మంది పెద్దలు, మధ్య 
వర్తులూ వచ్చేరు. వాళ్ళ కాపురం 
కూలి పోవడానికి సిద్దంగా ఉంది. 
(పెద్ద మనుషులది కాదు, భార్యా 
భర్తలది!) _ ఇద్దర్నీ విడివిడిగా 
[(వశ్నించి చూశాను. అతనికి 
మగతనం లేదని ఆమె, ఆమెకి 
కామం మరీ ఎక్కువని అతనూ 


నాకు ఫర్యాదు చేశారు. “నా భార్య. 


అరగంట సేపైనా రతి చెయ్య 
మని పేచీ పెడుతుంది. నువ్వేం 
మగాడివని నిలేస్తుంది. మీ అమ్మ 
పక్కలో పడుకో ఫో! అని ఒకసారి 
తిట్టింది. ఇలాంటి ఆడదానితో 
కాపురం నావల్ల కాదు. ఒంటిమీద 
బయ్యా ఎ య్య్య నివ్వదు. 
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రొమ్ములు ముట్ట నివ్వదు. ముద్దు, ముచ్చటా అసలే లేదు. మంచం ఎక్కుతూనే 
రతిలోకి దిగాలని పట్టుబడుతుంది” అంటాడతను. బాహ్య పేరణ కొంచెం 
కూడా లేకుండా ఆమె బట్టలు కొంచెమైనా విడవకుండా కోరికెల్లా కలుగుతుంది? 
అని (పి స్తాడు. 

ఇక ఆవిడ అంటుంది కదా! “అతను మొగాడు కానే కాదండి. నేను 
పంచాయితీలో కూడా ఇదే మాట చెప్తాను. అతను మగాడే అయితే “అసలుపని 
చెయ్యాలి కాని పైపైన అక్కడా ఇక్కడా చెయ్యివేసి నలుపుతాడేంటి 
అసహ్యంగా?" అని దబాయిస్తుంది. 

రతి పట్ల ట్ల స్త్రీలవై భరి ఇంత దారుణంగా ఎక్కడోగాని ఉండదు! కాని 
కొందరు స్త్రీలు (పణయకళని ఎక్కువగా యిష్టపడరు. ఒంటి మీద చెయ్యిపడి, 
ఏ మాతం కోరిక రగిలినా వెంటనే రతికి తొందరపడిపోతారు. ఒకొక్కరు 
“చాలు రద్దురూ, మళ్ళీ పిల్లలు లేచిపోతారు!” అనో “ఎవళ్లైనా వచ్చేస్తారు” 
అనో తొందర పడతారు. ఎప్పుడూ దేనికో దానికి కంగారు పడుతూ ఉండేవాళ కీ 

కీ ఘస్క_లనం తప్పుదు. 

పక్షులూ, జంతువులూ రతిలో అలా తొందరపాటుతో రతి జరుపుకుం 
టాయి. వాటికి శ తుభయం, [పాణభయం ఎక్కువ. మనిషికి అది చెల్లదు. 
స్థిమితంగా (ప్రశాంతంగా కావలసినంత సేపు ఏకాంతంలో గడపలేని వారికి 
శీ ఘస్మలనం సమస్యే అవుతుంది. 

అందుకే భయం, ఆందోళన, ఆతృత ఒత్తిడి తొందరపాటు, స్పీడు 
అన్నింటా ఎక్కువై న ఈ నాగరిక సమాజంలో నీ ప ఘస్కలనంతో బాధపడే 
దాంపత్యాల సంఖ్య కూడా ఎక్కువగా ఉంది! 


ఇలా చెయ్యండి! 
కీ ఘస్మ్కలనం సమస్య పోగొట్టు కోవాలనుకునే ఏ దంపతులై నా.... 
ఆ ముందు స్టీమితంగా (పశాంతంగా ఉండటం నేడు () కోవాలి. 
ఆ పరస్పరం నవాకరించుకోవడానికి సిద్దంగా ఉండాలి. (అంతేకాని “నీవి 
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నాకు నుఖం లేదు” అని నిందిన్తూ ఆమె, “నా మూలానే నీకు నుఖం 
లేదు” అని విచారిన్తూ ఆయనా కూరలో) కూడదు. 

ఆ మున్ముందు చెవృబోయే విధానాలు (శద్దగా చదివి ఆచరణలో వెట్టుండీ/ 
(మీ భాగస్వామికి చదువు రాకపోతే మీరే చదివి వినిపించి బోధపరచండి.) 
ఇరువురికీ యిందులో విషయాలు తెరియోలి. 


ఆ లేదా అనుభవడ్డుడై న సెకు )థఢిరపిస్టును ఉభయులూ కలిసీ నంపదించాలి. 
ఇలా చేయకండి! 


శీఘ్రస్కలన పీడితులు కొన్ని పొరపొట్లు చేస్తారు. మీకూ ఆ సమస్య 
ఉంటు మీరు మాతం ఈ పొరపాట్లు చెయ్యకండి. 

కొంతమంది ఉంటారు : అన్నిటిలోనూ “తనే ముందుండాలి; అన్నీ 
పెర్‌ ఫెక్టుగా (పొల్టు పోకుండా) చెయ్యాలి; అందరి మన్ననలూ పొందాలి; 
అందరిచేతా గుర్తించబడాలి అని తెగ తాపతయ పడిపోతారు. 

తన భార్య తన వల్ల రతిలో సంతృప్తురాలై “ఛాలా.. బావుందండీ” అని 
తృప్తిగా నవ్వితే “మరి నేనంటే ఏంటనుకున్నావ్‌ ? అని అర్దం వచ్చేలా 
కనుబొమ్మలు ఎగరెయ్యాలని ఏ మగాడీకుండదు? శీ(ఘీస్కలనం వల్ల ఆ 
ఆశ అడియాస అయిపోతే అతగాడు అవమానపడడా మరి? అలా అవమానపడే 
చాలామంది మగవాళ్ళు ఎలా అయినా శీ ఘ ఘస్కలనం పోగొట్టుకోవాలని 


చాలా తాప తయ పడతారు. ఈ అతి ఏ మాతం మంచిది 
కాదు. 


ఆ యోనిన 1) ర్భకే ఉ(దేకం ఎక్కువై పోతోందన్న భయంలో ఒకొక్కరు 
(పణయకళ నమయంలో శరీరమంతా బ్మిరబిగించుకుని అంగాన్ని ఆమెకీ 
తగలకుండా అతి జ్యాగల్త పడతారు. ఆ నమయంలో అభించాల్సిన 
రసానందం ఇద్దరికీ అనంవూర్తిగా మిగిలిపోతుంది. లోదా [(పణయకళ 
యాంతిక మవుతుంది. 


ఆ కొందరు తమలో వాంఛని అణచుకునోందుకు విశ్వ్శ(పయల్బృం చేస్తారు. 
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కోరికల్సి అణగదొక_, మననుని ఇతర విషయాల మీదకి కొద్దికొద్దిగా 

మళ్ళించి ఉ(దేక తీవతన్సి తద్వారా శ్మీమన్క లనాన్ని నివారిద్దామని వీరి 

ఊళ దానివి (ప్రయోజనం కొందరికీ ఉండేమాట నిజమే కాని ఆ 

(ప్రయ తంలో వీడు కామ్మ పరణ నుంచి అభించాల్నిన నుభానుభూతుల్సి 

కొంతమేరకు పోగొట్టుకుంటారు; భాగస్వామికి పోగొడతారు. 

ఒకోసారి ఈ రకం ;పయలత్సం వల వినుగు నిన? ,వా కలుగుతాయి. 
యో [mp (ry | 


కొందరు లమ భార్యలు తమ అంగాని నారుంచి ముదు పెటుకొని, 
తు ow ww YY లో కు 
చ ఉద 
చూవ్నీంచి ( పే రేపించడాన్ని వ్యతిరేకిస్తారు. యివ్హం లేక కాదు! ఆ నరా 
నా అమ్మై అల్లో ఇల్లా స్‌. ఆలో 
తమలో ఉ।దేకానిి పెచ్యారిలించి న్నా కింవడోసేనుందని భయం. మ 
(| లా ఇగ ల వ 


ఆ భార్య ఉత్సావాం నీడుగారదా? 


చివరికీ ముందే నృ_లించేనీ భాగస్వామి బాధ చూడలేక (ఆమె 
పట్టించుకోకున్నా నరకే) తమ అనముర్హత గురించి తిట్టిపోను కుంటారు. 
చాలా బాధవడేపోయి బార్వను (బతిమాలి. క్షమాపణ కోరుకుంటాడు 
లోదా ఓడిపోయిన వాడీలాా దిగాలుగా మొవాం పెటుకుని మరా సడంతా 


ప 
తిరుగుతారు. 

ఈ అవన్దల్యూ బాధలూ చూనీచూనీ “వెధవ నుఖం లౌోకపోతేపోయి! ఈ 
గోలేమిటే? వడు పేమిటీ? ఆన్తీపోయిన వాడీలా ఆ మొవామేమిటీ?” 
అని చిరాకు పడో భార్వలున్వారు. 

(పతిర్యాతీ బెడ్‌ డూములో ఇదే నీనుతో శతదనోత్థవాలూూ, వార్గికోత్త)వాలూ 
జరిగి పోతుంటే ఆమెకి రతేచ్చ చచ్చిపోవటంలో ఆశ్చర్యమేముంది? 
ఇంకా దురద్భవ్టకరమైన పరిస్థితులున్నాయి. కొందరు తమ వళ్ల భార్య 
నుఖివడదన్సీ నుఖపెళ్టు శక్తీ తమకి లేదనీ నిశ్చయించుకుని రతికి 
దూర్మైపోతాడు. అనగా మనోవ్యధతో నవుంనకత్వం తెచ్చి పెట్టుకుంటా 
రన్న మాట! 


ఒకొక్కారెతే భార్యని వలకరించటమే మానాయ్యటం, ఇల్టు వదలిపోవటం 
జరిగాయి (ఇడి చాలా అరుదనుకోండీ!) 


4 ఆ రకం (వవర్రన వరి విలవిలలాడి పోయిన భార్యలు నినువాక్ళు, 
దుఃఖానికీ చివరకు (కోధానికీ లోనవుతారు. విపరీత (వవర్తనకీ ఈ రకం 
పరిస్థితులు దారి తీస్తాయి. 

సెక్సులో అసంతృప్తిని కూడా లెక్క చేయకుండా భర్తల్ని (పేమించే 
క్ర క్రి 
స్త్రీలే చివరకు ద్వేషిణు లవుతారు. 

ఇప్పటిదాకా చెప్పిన తరహా అలవాట్లన్నీ దాంపత్య సుఖానికీ వ్యక్తుల 
మానసిక ఆరోగ్యానికీ కుటుంబ సామరస్యానికీ ఎంతో చేటు తెస్తాయి. 
శీ ఘస్ములనమే కాదు, నపుంసకత్వమే ఉన్నా ఏ మగవాడూ ఈ పొరపాటు 
చెయ్యకూడదు. 

సీ ఘస్కలనం సమస్యే! కొని దోషం కాదు! లోపం కాదు! అలా అని 
ఉపేక్ష చేసినా చిట్కా పద్దతులు (పయోగించినా దానంత అది పోదు. 
నీఘస్మ్కలనం లోతుపాతులు తెలుసుకుని, రతి పద్దతుల్లో శిక్షణ పొందితే 

(_) ap) Se 
దాన్ని యే జయించవచ్చునని మళ్ళీ ఢంకా బజాయించి చెప్తున్నాం. 
రు 


ఈ సమస్య మీకుంకు ఇంకా మురగ బెట్టుకోకండి. వెంటనే మమ్మల్ని 
సంపదిం చండి. మేము మీ సమస్య పోగొట్టి మీ దాంపత్యంలో సుఖసంతోషాలను 


పునః (పతిసృస్తాం! 


ఈ పుస్తకం" మీరు (శద్దగా చదువుతూ ఉంటే మీరు యిప్పటికే చికితా ఎ 
మార్గంలో ఉన్నారని (గ్రహించండి. 


గ 
శఘస్కలనం ఎందుకు కలుగుతుంది? 





శీ ఘస్కలనం జబ్బా? 
గీ ఘస్కులనం ఎందుకు కలుగుతుంది? 
శీ 'ఘస్కలనం ఎంతమందిలో ఉంటుంది? 


ఇవి తెలుసుకోవాల్సిన (ప్రశ్నలే! 
ఎందుకంటే - 

చాలామంది శీఘస్మ_లనమంకే నపుంసకత్వమే అని భావిస్తున్నారు. 
ఎప్పుడో తాము హస్తప్రయోగం చేసుకున్నందువల్ల ఈరోజు శీఘస్కలనానికి 
లోనై బాధపడుతున్నామని పొరబడుతున్నారు. తమకి నిగహించుకునే శక్తి 
లేదనీ, భర్తలుగా పనికిరామనీ దుఃఖపడుతున్నారు. 


వీరంతా నఘస్కలనం గురించి నిజానిజాలు తెలుసుకుంక్ష్రు, ముందు 
వారి మనసు స్థిమిత పడుతుంది. శీఘస్క_లనంతో బాధపడుతున్నది తామొక్క_ 
రమే కాదనీ, లోకమంతా అలాగే ఉందనీ తెలిస్తే అదో ఊరట! ఏ మనిషికైనా 
తను బాగులేడన్న బాధకన్నా, పక్కవాడు తనకంటే బాగా కాపురం చేస్తున్నాడన్న 


19 


బాధ ఎక్కువ ఉంటుంది. అది మానవ (ప్రవృత్తి. అలాంటప్పుడు “నలుగురితో 
పాటు నారాయణా కులంతో పాటు గోవిందా!గ్‌ అనుకోవటం తృప్తి నిస్తుంది 
కదా! మనసు ఈ రకంగానై నా తృప్తి పడకపోతే ఆ మనసుని దహించే అశాంతి 
వల్ల చికిత్సకి కూడా మనిష లొంగడు. 


అసలు విషయానికి” ద్ధాం! 

మళ్ళీ చెబుతున్నా శీఘస్కలనం జబ్బుకాదు. వ్యాధికాదు. అసమర్థత 
కాదు. అదొక దోషం మా(తమే! 

ఏలుటోవముది? 

మగవాడీ కామస్పందనని శాస్త్ర సౌలభ్యం కోసం 3 దశలుగా వర్ణిస్తుంటాము. 
మనసులో సెక్సు కోరికలు పుట్టటం మొదటి దశ. దీన్ని వాంఛ (Desire) 
అందాం. కోరిక లేనిదే రతెట్లూ చేస్తారు? అందుకే యిది మొదటిదశ. 


కోరికలు జనించగానే వాటికి మగవాడి శరీరం స్పందిస్తుంది. అంగం 
స్తంభిస్తుంది. దీన్ని “ఉదేకంో (2౫01800600 అంటాం! ఇంది రెండో దశ. 
మగవాడు ఉదేక దశలో ఉన్నంత సేపే రతి జరపగలడు. మనసులో “వాంఛ” 
ఉన్నా ఉదేకం పుట్టనివాడు, అంగస్తంభనం జరగనివాడు రతి చెయ్యలేడు 
కదా! కనుక వాంఛా ఉదేకమూ కూడా రతికి ముఖ్యమే! 


ఆ ఉద్రేకం అధికమై.... అధికాధికమై.... పరాకాష్టకు చేరుకుంటే ఆ 
స్థాయిలో అతని బస్టి కండరాలు హఠాత్తుగా అలలు అలలుగా కుంచించు 
కుంటూ వీర్యాన్ని బయటకు తన్నేస్తాయి. “భావప్రాప్తి (orgasm) అంటే 
యిదే! మగవాడి విషయంలో “భావప్రాప్తి అన్నా “స్కలనం” అన్నా 
ఇంచుమించు ఒక్కటే. యిది 3వ దక. 

ఈ మూడు దశల్నీ కలిపి “పురుషుడి కామస్పందన |కమం” (SEXUal 
Response cycle) అని చెపు కుందాం! 


ఆఖరుదై న ఈ “భావ పాప్తి దశికి సంబంధించిన దోషాలు కొని ఏ ఉన్నాయి. 
ఉదేకం వచీ రాగానే స్కలనం, అయిపోవడాని ల నీ ఘస్మ్కలనం అందాం. 
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ఎంతోసేపు రతి చేసాక గాని (లేదా హస్తప్రయోగం చేసాకగాని స్కలనం 
జరగకపోతే దాన్ని “జాప్య స్కలనం” (delayed ejaculation) అంటాం. 
అసలు స్మలనమే జరగకపోవడాన్ని retarded ejaculation (ప్రతిష్టంభిత 
స్కలనం) అని గాని అంటాం. 

ఇప్పుడు మీకు అర్థమయింది గదా - శీఘ్రస్కలన మనేది పురుషుడి 
లైంగిక స్పందన (క్రమంలో భావప్రాప్తికి సంబంధించిన దోషమని! దీని అర్థం 
ఏమిటంటే శీఘ్రస్కలన మంకే నపుసంకత్వం కాదని! నపుంసకులకు 
అంగం స్తంభించదు. శీ ఘస్క్లనం గలవారికి స్తంభన సమస్య ఉండదు. అదీ 
తేడా! 

మృదాసు నగరంలో సర్వే నిర్వహించి నూటికి 30 మంది మగవాళ్ళు రని. 
లోపే స్కలిస్తున్నారని డా! డి. నారాయణరెడ్డి ప్రకటించారు. 


t 


డ్‌! అగర్వాల్‌ బృందం 75 మంది స్త్రీలను (పశ్నిస్తే వాళ్ళలో 40 మంది 
(53%) తమ భర్తలకి శీఘస్కలనం ఉందని తెలియజేసారు. ఇలాగే మరిన్ని 
ఉదాహరణలు చెప్పుకోవచ్చు. కనుక శీ(ఘస్ము_లనమనేది ప్రపంచ వ్యాప్తమైన 


గ 
మస 


ef 
ఆయా 


శిక్షణ ద్వారా ఈ లోపాన్ని సవరించవచ్చని ఇంతకుముందే మనవి చేశాను. 
. శీ ఘస్కలనం ఒకరూ ఇద్దర్నీ కాదు ఈ భూగోళం మీద కోట్లాది మంది 
మగవాళ్ళని పీడిస్తోంది. నూటికి 75 మంది మగవాళ్ళకి స్కలనం పై అదుపు 
ఉండదని వారు 2 నిముషాలలో స్కలిస్తారని కిన్సే సర్వేలో తేలింది. 
కీ ఘస్కులనానికి కారణాలేమిటో చెప్పుకునే ముందు భావప్రాప్తి గురించి 
మీరు మరికొంత తెలుసుకోవాలి! 


మగవాడి భావప్రాప్తి రెండు దశల్లో జరుగుతుంది. 


1) ముందుగా “స్కలనం మొదలు కాబోతున్నట్టూ, “అంగం లోలోపలి 
నుంచి ఏదో బయలు దేరుతున్నట్టూ” భావం కలుగుతుంది. 


11) మరికొద్ది సెకన్లలో వీర్యం అలలు అలలుగా (ప్రవహిస్తూ అంగంలోంచి 
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తన్నుకొస్తుంది. ఇవీ ఈ రెండు దశలూను. 


మొదటి దశను “మోచనంి” (emission) అంటాం. రెండో దని స్కలనం 
(ejaculation) అంటాం! 


“మోచని దశలో (పోస్టేటు (గంధి, శు కకోశాలు, వీర్యవాహిక తృటి కాలం 
పొటు సంకోచించటం ద్వారా వాటిల్లోని వీర్య దవాలను పిండి, అంగం 
మొదట్లో ఉండే ఒక తిత్తిలోపలికి విడుదల చేస్తాయి. ఈ (ద్రవం ఇక 
స్కలించబడటానికి సిద్దంగా ఉంటుంది. సరిగ్గా ఈ క్షణం లోనే చాలామంది 
మగవాళ్ళకి తన శరీరంలోపలి నుంచి ఏదో బయలు దేరుతున్న విషయం 
అర్థమైపోతుంది. ఆ క్షణాన్ని గుర్తు పట్టటంలోనే ఉంది కిటుకంతా! 

ర్రీఘస న్సి అదుపు చేసుకోవాలని oe a “శరీరంలోంచి 

(ఘ్రస్కలనాన్ని అదుపు ం 
ఏదో కదిలి బయలు దేరినట్టుండే” ఈ క్షణాన్ని గుర్తు పట్టడం నేర్చుకోవాలి. 
మరొక్కక్షణంలో ఆ తిత్తిలోంచి వీర్యం పురుషాంగం ద్వారా తన్నుకుంటూ 
బయట కొస్తుంది. అనగా స్కలనం జరుగుతుంది. మలద్వార (ప్రదేశంలో 
ఉండే పెరీనియల్‌ కండరాల్లూ పురుషాంగ మూలం వద్ద ఉండే కండరాలూ 
లయబద్దంగా సంకోచ వ్యాకోచాలు వాందటం దొ రా వీర్యం స్కలించబడుతుంది. 


ఈ సంకోచ వ్యాకోచాలే స్కలన సమయంలో మగవాడికి అపారమెన 
సుఖానుభూతులు కలిగిస్తాయి. స్కలనం జరిగేటప్పుడు అంగంలోంచి వీర్య 


లి 


(ప్రవాహం అలలు అలలుగా రావటం, లేక నాడీ కొట్టుకున్నట్టుగా అవటం ఈ 
కండర సంకోచాల వల్లనే! fecno LUT ఓ! 

ఎమిషన్‌, స్కలనం అనే ఈ రెండు దశలకీ మధ్య క్షణమో, అరక్షణమో 
వ్యవధి ఉంటుంది. కనుక స్కలనాన్ని అదుపు చేయాలంటే ఎమిషన్‌ దశలోనే 
న్మిగహించాలి. (ఎలాగో తర్వాత చెపుతాను) ఎమిషన్‌ పూర్తయ్యాక స్కలనం 
ఆపటం ఇక ఎవరితరమూ కాదు. 6 త. a 

ఎమిషూ క స్కలనానికీ తేడా అర్థం కావటానికి ఒక సై sn 
తుపాకిని గుండుతో లోడ్‌ చేసారనుకోండి. (టిగ్గర్‌ నొక్కగానే గుండు 
దూసుకు వస్తుంది. లోడ్‌ చెయ్యడాన్ని (నింపడాన్ని) ఎమిషన్‌ గానూ, 
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(ట్రిగ్గర్‌ నొక్కడాన్ని స్కలనంగానూ ఊహించండి. (టిగ్గర్‌ నొక్కే గుండుని 
ఆపగలమా? ఆపగలిగితే, గుండుని తుపాకిలో ఎక్కించే దశలోనే ఆపగలం! 
అవునా? 


అలాగే స్కలనాన్ని ఆపడం కూడా అంత తేలిక కాదు. దానికి (చెయినింగ్‌ 
అవసరం. 


ఏ (_టెయినింగూ లేకుండా సహజంగానే స్కలన న్మిగహం గలవారు 
కొద్దిమంది లేకపోలేదు. కాని నిగ్రహం లేనివారి సంఖే ఇ చాలా ఎక్కువ. మనిషి 
ఈత కొట్బగలడు. సైకిలు నడపగలడు. గుర్రం తోలగలడు. ఇవన్నీ జన్మతః 
వచ్చే విద్యలా? కావుకదా! ఆ విద్యలు అలవడాలంకే శిక్షణ అవసరం. 
అవునా? “స్కలనంపై అదుపు” కూడా అలాంటిదే! నేర్చుకుంటే తప్ప 
రానిది! 


ఈసారి శీఘస్కలనానికి గల కారణాలేమిటో చెప్పుకుందాం! 


శారీరక దోషాలు 


అవును. కొన్ని శారీరక దోషాలు, రుగ్మతలు, అనారోగ్యాలు శీఘ్రస్కలనాన్ని 
కలిగిస్తాయి. అయితే శారీరక కారణాలవల్లి శీ ఘస్మ_లఅనం Sn చాలా 
అరుదు. ఇది మాతం జ్ఞాపకం in న్‌ ఘస్క_లనానికి 99 శాతం 
మానసిక కారణాలూ, రక్షణ లోపమే కారణం! 


యువకుల్లోనూ, నడివయస్సు లోపు వారిలోనూ సాధారణంగా శీఘ్రస్కలనం 
మానసిక కారణాల వన్లినే జరుగుతుంది. వారిలో లై ంగిక దోషాలుండే అవకాశం 
తక్కు_వ. 

అయితే ఎవరైనా గాని కొంతకాలం పాటు స్కలన నిగ్రహంతో విజయ 
“వంతంగా కాపురం చేసుకుని, తర్వాత అకస్మాత్తుగా శీఘస్కలనా నికి లోనై తే 
అది ఆలోచించాల్సిన విషయమే! వెంటనే Ue పూర్తి మెడికల్‌ చెకప్‌ 
చేయించుకోవటం మంచిది. అది రాబోయే నపుంసకత్వానికి చిహ్నం కావచ్చు. 
లేదా లైంగిక సామర్థ్యాన్ని దెబ్బతీసే స్వభావం గల మందులేవైనా అతను 
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పురుషుడి భావ పాప్తిలో 2 దశలున్నాయి. 

(1) మోచనం (ఎమిషన్‌) : (ప్రోస్టేటు (గంధి, శు[కకోశాలు, వీర్య వాహిక సంకోచించి 
వీర్యాన్ని ముందుకు నెడతాయి. ఆ వీర్యం పురుషాంగ మూలం వద్ద మూ(తనాళపు 
తిత్తిలో చేరి స్మరించబడటానికి రెడీగా ఉంటుంది. ఇది మొదటి దశ, 

(2) స్కలనం (ఇజాక్యులేషన్‌ ) *& ఈసారి పురుషాంగ మూలం వద్ద కండరాలు, 
పెరీనియల్‌ కండరాలూ సంకోచవ్యాకోచాలు పొందుతూ వీర్య స్కలనం కలిగిస్తాయి. 

2. (పోస్టేటు 0. వీర్యవాహి క 6. శుక్రకోశం 

d. మూ(తనాళపు తిత్తి e/f. కండరాలు క్ర. మూ తనాళం 


ఏదో కారణంవల్ల వాడుతూండవచ్చు (ఉదాః బి.పి.కి); లేదా షుగర్‌ వ్యాధి 
(డయాబిటీస్‌), నరాల వ్యాధులు, మ్యూతనాళ వ్యాధులు, (ప్రోస్టేటు వ్యాధి 
మొదలగు వాటికి లోనవుతూ ఉండొచ్చు. 

కనుక కొన్నేళ్ళు స్కలన న్మిగహంతో రతి చేసిన వ్యక్తులు ఆ నిగ్రహాన్ని 
కోల్పోతే వైద్య పరీక్షలు చేయించుకోవటం మంచిది. 


అయితే ఇప్పటికే ఈ రకం యిబ్బంది ఎదురైన వారెవరైనా ఉంటే 
వారిని ఈ వాక్యాలు భయపెడతాయి, నాకు తెలుసు! కాని నా ఉద్దేశ్యం 
భయపెట్టటం కాదు, జ్మాగత్త తెలియజెప్పటమే! సకాలంలో జా గత్తపడే 
వారికి ఏ అవాంతరాలూ హాని చెయ్యవు. 


మానసిక కారణాలు 


కీ ఘస్కు లనానికి నూటికి 99 వంతు మానసిక కారణాలే ఉంటాయని 
ఢంకా బజాయించి చెప్తున్నారు - డా! కెపాన్‌ అనే త పస నెక్‌ 
mpl [| య. ఫ్‌ 


నీ 
థరపిసు. 
శ్ర 


క యాలతోనే ఉండేవారు. మాటవరసకి మొన్న 
మొన్నటిదాకా శ్నీఘస్క్లనం అంటే నపుంసకత్వమేనని చెప్పే వర్గ మొకటుండేది. 

బాల్యానుభవాలు త శీ ఘస్ములనానికి కారణమవుతాయని కొందరనే 
వారు. దురదృష్టకరమైన బాల్యానుభవాల వల్లి మగపిల్లలు న ప! 
సరైన అనుబంధాన్ని ఏర్పరుచుకోలేక పోతారనీ అందువన్ష మొత్తం స్త్రీ స్త్రీజాతి 
మీదనే ఓ రకం అలక్ష్యం, విద్వేషం వీరికి ఏర్పడతాయినీ... ఆ అ 
నీఘస్క్లనం రూపంలో బయట పడుతుందనీ ఓ వితండవాదాన్ని వారు 
లేవదీసారు. 

పెంపకంలో దోషాలవల్ల “సెక్సు తప్పనీ, “పాపమని భావం ఏర్ప రుచుకున్న 
వ్యక్తులు స్కలన నిగ్రహాన్ని కోల్పోతారన్నారు కొందరు. 

ఇప్పటికీ చాలామంది ఇవే తరహా సిద్దాంతాలని పట్టుకు వేల్దాడుతూ చికిత్స 
చేస్తుండటం శోచనీయమంటారు డా! కెప్టాన్‌. 20 సం!ల పాటు వందలాది 


మంది మగవారి శీ ఘ ఘస్క_లనానికి చికిత్స చేసి, నే పైన చెప్పిన సిద్దాంతాలు 
వేటిల్లోనూ క ఆమె తేలి ఏ పారేశారు. 


ఆమె అనుభవంలో తారసపడ్డ వ్యక్తుల్లో కొందరికి న్యూరోసిస్‌, అకారణ 
కోపతాపాల వంటి మానసిక సమస్యలు లేకపోలేదు. అయితే న్‌ఘ ఘస్క్లనం 
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లేనివారిలో మాతం అలాంటివారు లేరా? అంటారామె. న్యూరోసిస్‌, కోపతాపాలు, 
అసహనం వంటి సమస్యలు దాంపత్యంలో శీ ఘస్కలనాని ఎ కలిగించేమాట 
నిజమే కాని శీఘస్కలనంతో బాధపడే వారిలో అత్యధిక సంఖ్యాకులు 
మానసికంగా సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులే కావటం డా కెప్లాన్‌ అనుభవంలోని 
సత్యం. 

చాలామంది సెక్సుథిరపిస్టులు, సై కోథిరపిస్టులు పొరబడ్డట్టుగా వీరెవ్వరూ 
స్త్రీ ములు కారు, సరికదా భార్యల్ని [పగాఢంగా (ప్రేమించే వ్యక్తులే! 


(ప్రధాన కారణం 


స్కలనంపె అదుపు లేకపోవటానికి ముఖ్యకారణం లై ంగికపరమైన “ఇంద్రియ 
జ్ఞానం” లేకపోవడమే! (The IMMmediate cause of Premature ejaculation 
is always a lack of sexual sensory awareness). 


ఇంతకు ముందే చెప్పాము కదా, స్కలనం ఆరంభమవటానికి కొద్ది 
సెకన్లముందు జననేంద్రియాల లోలోపల ఎక్కడో కదలిక ఆరంభ 
మవుతుందని! అది గుర్తించగలిగితే స్కలనాన్ని ఆపుచేయటం చేతనవుతుందని 
కూడా చెప్పుకున్నాం! ఆ కదలికను గుర్తించలేకపోవడాన్నే ఇంద్రియ జ్ఞానం 
లోపించటంగా చెప్పుకోవచ్చు. 

అంగం స్తంభించినప్పుడూూ రతి చేస్తున్నప్పుడూ, స్కలిస్తునప్పుడూ తన 
శరీరంలో జరిగే మారు ఎలేమిచో (పతిమగవాడూ (గ్రహించడం నేర్చుకోవాలి, 
యాంత్రికంగా రతి జరిపేసి స్కలనం ఆగటం లేదంటే ఆపించ గలవారెవరు? 

మనం మనుషులుగా పుట్టాం! జంతువులకి అసాధ్యమైనవెన్నో సుసాధ్యం 
చేసుకున్నాం. ఏడవడం, పాలు కుడవడం, నవ్వటం తప్ప పుట్టుకలో మనకే 
విద్యలూ రావే? అలాంటిది కోటి విద్యలు నేర్చుకున్నాం. పెళ్ళిళ్ళు చేసు 
కున్నంత మాత్రాన, రతి చేసినంత మాతాన రతిలో మొనగాళ 0 కాలేకపోవచ్చు 
కొని నేర్చుకుంటే కాకపోము కదా! 


విసిరిన బంతి ఎంత వేగంగా వస్తోందో ఎక్కడ పడుతుందో కళ్ళతో 
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అంచనా వెయ్యలేని ఆటగాడు టెన్నిస్‌ ఆడగలడా? బంతి రాకముందే 
బ్యాట్‌ ని విసిరితే పూల్‌ అవడా? 
కనుక ఏది నేర్చుకోవడానికై నా కొంత “గహి ంపుశక్తి అవసరం. 
తొలిసారిగా రతిలో పాల్గొన్న రోజుల్నో, హస్తప్రయోగం చేసుకున్న 
రోజులో జ్ఞాపకం చేసుకోండి. అంతా కొత్త! ఏదో వింత అనుభూతి. ఏం 
జరుగుతోందో తెలియకముందే ఉద్రేకం పరాకాష్టకు చేరుకోవడమూ, హఠాత్తుగా 
వీర్యం స్క_లించెయ్యడమూ జరిగిపోతాయి. అది అప్పుడు సహజం! 


కొని [కమేణా పరిస్టితి మారుతుంది. ఏ క్షణంలో ఏం జరగబోతోందో 

(గహి ంచేశక్తి అనుభవంతో ఏర్పడుతుంది. కేపు రికార్డరులో కేసెట్‌ లు వినగా 

వినగా ఏ పాట తర్వాత ఏది వస్తుందో మనకి తెలియదా? అట్లాగే రతి 

చెయ్యగా చెయ్యగా ఏర్పడ్డ అనుభవంతో రతి సమయంలో ఏది తనకు 
ఆనందాన్నిస్తుందో, ఏం చేస్తే ఉద్రేకం యినుమడిస్తుండో |గహి ౦పుకి రావాలి. 
పరకంగా రతి సంచలనాలనిస్తూ ఎప్పుడు ఎక్కడ ఆగితే (లేక వేగం తగ్గిస్తే 

స్కలనాన్ని ఆలస్యం చెయ్యవచ్చునో అవగాహనవ్వాలి. 

కాని ఈరకం [గహింపుశక్తి అందరికీ ఉండకపోవచ్చు. ఉండదు! 

అక్కడే వస్తుంది తంటా! శీఘస్కలనానికి తక్షణ కారణం అదే! 

అయితే ఈ ఇందియజ్ఞానం ( లేక (గ్రహింపు శక్తి = 56053007 awareness) 
చాలా మందిలో లేకపోవడానికి కారణమేమిటి? 

అడగవలసిన (పశ్న! 

ఆ కొంతమంది (పతిసారీ రతిలో విపరీతంగా ఉదేకానికీ లోనవు తారు. 
ఎంతో ఉ(దేకమంళ్తు, పర్పత్యాగాన్నుంచి జూరివడే జలపాతంలాంటే ఆ 
ఉ(దేకాన్ని ఆవటం అతని వశం కాదు. ఆ నమయంలో అతని మనను 
తన జననాంగాల లోలోపల జరిగే నున్నితమైన మాడ్డుులు వేటినీ 
(గహించలేదు. అందుకే తక్షణం న్మలనమైపోతుంది. ఇదొక కారణం. 


ఆ లాలిసారిగా రతిలో (పవేశించినవ్ల )) టి అనుభవాల (వభావం చాలా ముఖ్య 
కారణమంటూరు విలియం మాస్టర్‌. bh 
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చాలామంది క్యురాళ్ళ తొలి రతి అనుభవం అనువుగాని పరిస్థితుల్లో 
వరినరాల్లో జరుగుతుంది. వచ్చిన అవకాశం జూరవిడుచుకోవడం ఇష్టంలేక 
ఏ (ఫెండు యించ్లానో లాడ్డీలోనో పొదల గుబ్బుర మాటున, 
వవవులశాలలోనో ఏదో మూల గదిలోనో ఆదరాబాదరా రతి జరిపి 
అమ్మయ్య అనుకొని లేచి చక్కాపోతాడు. వెద్దవాళ్ళు వింటారో, 
పక్కవాళ్ళు చూస్తారో ఎవరై నా వస్తారో లాంటి భయాలు మననునిండా 
నింపుకుని ఓ కన్నూ, చెవీ అటుకేసి పారేసి క్షణాలమీద రతి ముగించేస్తాడు. 
ఆ రోజు క్షేమంగా గడీచిపోయిందని త్లప్తీగా నిట్టూరుస్తారు. నాలుగ దుసొడ్డు 
అలాంటీ అనుభవాలు జరిగితే చాలు ఇక అదో అలవాలుపోయి 
శ్రీఘున్మ_లనం పాతుకు పోతుంది. 


కొందరుంటారు. రతి నమయంలో వారి మనను లమ శరీరంలో 
జరుగుతున్న లౌంగిక నృందనల్సి ఏ మ్యాతం గుర్తించ లేనంతగా 
అన్యాయత్తము ఉంటుంది. భాగస్వామిని తృప్తి వరచగలమా లేదా? నా 
గురించి ఆమె ఏమనుకుంటోందో? ఇక్కడ జరిగిందంతా వాళ్ళమ్మ లో 
చౌప్పున్తుందేమో! నా అంగం చిన్నదిగా ఉన్ఫట్టుంది? ఇలా వరివరి 
విధాల ఆలోచించుకుంటూ రతిలో పాల్గొంటారు. అంతేకాని వోయిగా 
రిలాక్సయ్యి మనస్ఫూర్తిగా రతిని ఆనందించరు. ఈ ఆందోళన మనస్తల A 
శ్మీఘన్కఅనాన్ని కలిగిస్తుంది. 

ఇంకొందరికి భార్యను నుఖ వెట్టాలన్న వాంఛ న  కనుఖా పేక కన్ఫా ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. భార్యను నుఖపెట్టులేకపోవటం వారి వరువుక్కీ మగతనానికి 
భంగం. నుఖపెట్టలేకపోతో ఆ అవమానం భరించలేరు. ఆమె ఏమని 
విమర్శిస్తుందోనని భయం. పుట్టింటికి పోతుందేమోనని భయం! నసుంనకు 
డని బంధువుల్లో చాటి పరువు తీనేన్తుందని భయం! - ఇలా కొందరు 
భార్య వోవభావాల గురించి ఆలోచిస్తూ, భయాల "నీడలో (బతుకుతూ 
తమ లైంగిక సృందనల్సి ఆసా దించటం మరిచిపోతారు. ఇదీ శీఘస్క లన 
కారకమే! 
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ఆ కొందరికి వాన్తపయోగం గురించిన భయాలుంటాయి. నోరభావన 
ఉంటుంది. కొందరు భార్వల్ని కొమించరు రమించరు! ఆరాధిస్తారు! 
రతి చేయటమంటు ఆ కునుమమనోవారురాలిని వంకీలం చేసినంత 
బాధపడతారు. తప్పే జారీ రతిచేసినా తటాలున న్మ_లించేసీ ఆ “పాపపు 
పని” లోంచి బయటవడ్డామని తృప్తిగా నిట్టూరుస్తారు. 

శ కొందరిని భార్యలు బాగా వినుక్కోవడం జరుగుతుంది, మండు తోంది; 
నొప్పెడుతోంది; “త్వరగా లేవండి; పిల్లలు లేస్తారు త్వరగా కానివ్వండి” 
... అంటూ ఒత్తిడి చేయడం జరుగుతుంది. ఆమెకీ యిష్టం లేకపోయినా 
తన కోరిక తీర్చుకోవటం కోనం వట్టుబలవంతాన గబగబా రతి 
ముగించెయ్యాటం జరుగుతుంది. 


ఇవన్నీ థీఘ ఘస్కలన హేతువులే! నూటికి 99 కేసుల్లో ఈరకం కారణాలే 
ఉంటాయి. o రకం వ్యక్తులందరూ తమ మనసులో పేరుకొన్న వ్యతిరేక 
భావాలతో సతమతమవుతూ పొంగుతున్న కామోదేకంపై తమకు తెలియ 
కుండానే! నీళ్ళు జల్టుకుంటారు. 


మనసులో యితర ఆందోళనలూ, ఆలోచనలూ, ఆదుర్దా ఉన్నప్పుడు 
కామం సంపూర్ణంగా వ్యక్తం కాదని వారు |గ్రహి ంచలేరు. 


భావప్రాప్తికి కొద్ది క్షణాల ముందు కలిగే గాఢమైన లైంగిక సుఖానుభూతుల్ని 
వారెప్పుడూ మనసారా ఆనందించలేరు, అనుభవించలేరు. బహుశా (గ్రహ ంచలేరు. 
కూడా! (కారణం వారి మనసు ఇతర ఆలోచనలతో నిండి ఉండటమే.) 


మీరు కూడా శీఘ్రస్కలన బాధితులై తే బహుశా తొలి సెక్సు అనుభవం 
నుంచీ నేటిదాకా మిమ్మల్ని ఈ సమస్య వెంటాడుతూ ఉండీ ఉంటుంది. 
చాలామంది యువకులు తొలి రతి అనుభవాల్లో శీఘ్ర ఘస్క_లనానికి లోనై నష ప్పటికీ 
(కవేణా స్కలనంపై న్మిగహాన్ని వారంతట Sr PE Nn కాని 
బహుశా తొలిరతుల్లో ఏర్పడిన అనుభవాలు మీ మనసులో పాతుకుపోయి 
అప్పటికీ యిప్పటికీ మీరు ఒకే [కమంల్కో, ఒకే విధంగా, ఒకే మూసపోత 
పద్దతిలో రతి చేస్తూ నీఘ ఘస్కలనానికి అలవాటు పడిపోయి ఉంటారు. సీ ఘ 
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స్కలనాన్ని జయించాలన్న ఉద్దేశం మీకు లేదని కాదు, ముమ్మాటికీ మీలో 
ఆ ఆరాటం, కోరిక, పట్టుదల ఉన్నాయి. ఎటొచ్చీ ఎలా జయించాలో ఎలా 
న్మిగహ ంచాలో మీకు తెలియలేదంతే! 


ఇం[దియ జ్ఞానం (Sensory awareness) పెంచుకోవడమె లాగో, తదా రా 
స్కలనాన్ని న్ని గహి ంచటమెలాగో మున్ముందు తెలియజేసి మీ సమస్యను 
మీరు జయించే మార్గం చూపెడతాను. 

ముందు ఈ సంగతి చెప్పండి? 


రతి చేసిన ప్రతిసారీ... (ప్రతిసారీ... మీకు శీఘస్క లనమవుతుందా? 
ఇన్నేళ్ళ కాపురంలో ఎక్కువసేపు రతి చేయగలిగిన సందర్భాలు: కనీసం 
కొన్నయినా ఉండి ఉండొచ్చు. జ్ఞాపకం చేసుకోండి. అలాంటి సందరా లు మీ 
జీవితంలో ఉండి ఉంటే.... ఏ పరిస్థితుల్లో మీకు సహజంగా యిందియ 
న్మిగహం సాధ్యమయిందో జ్ఞాపకం తెచ్చుకోవడానికి (ప్రయత్నించండి. 


సాధారణంగా మనిషి మాంఛి ఉత్సాహంగా ఉండి, ఆత్మవిశ్వాసంతో 
(పకాశిస్తున్నప్పుడు, మూడ్‌ చాలా బాగున్న రోజున చాలా బాగా రతిని 
ఆనందించగలుగుతాడు. బహుశా కావలసినంతసేపు రతి జరిపి, ఇకచాలులే 
అనుకున్నప్పుడే స్కలించగలుగుతాడు. అలాంటి సందర్భాలు మీ దాంపత్యంలో 
ఒకటి రెండై నా ఉంటి మీరు ధన్యులే! సరిగ్గా ఏ పరిస్థితుల్లొ అది సాధ్యమయిందో 
గుర్తు చేసుకుని ఆ పరిస్థితులే ఎల్లప్పుడూ ఉండేలా చేసుకోవడం ద్వారా మీ 
సమస్యని మీరే పరిష్కరించుకోవచ్చు. 

కొందరుంటారు. హస్త పయోగం చేసినా; ఏ భంగిమలో, ఏ విధానంలో 
రతి చేసినా ఎల్లవేళలా వారికి శీ ఘస్క_లనమే అవుతుంది. అలాంటివారు చాలా 


తక్కువ అయినా గాని వారు కూడా కీ ఘస్మలనం జయించేటట్లు చేయ 
వచ్చును. 


కాని మరికొందరికి రతిలో శీ ఘస్క_లనమవుతుంది, హస్తప్రయోగం 
చేసినప్పుడు శ్మీఘస్క_లనం జరగదు. అనగా రతి సమయంలో అతను తీవ 
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కామోద్రేకానికి గాని ఏదోరకం మనస్తాపానికి గాని గురవుతున్నాడని అర్ధం. 


మీకే ఆ పరిస్టితి ఎదురై ందనుకోండి! మిమ్మల్ని మీరు (పశ్నించుకోండి! 
హస్తప్రయోగం చేసినప్పుడు కావలసినంత సేపు ని|గహి ంచుకో గల్లుతూ, భార్య 
యోనిలో మాతం ఎక్కువ సేపు ఉండలేకపోతున్నారంకే అర్దం ఏమిటి? 


హస్త పయోగం చేసుకునేటప్పుడు కావలసినంతసేపు, కావలసిన విధంగా 
అంగాన్ని (పేరేపించూకుంటూ సుఖానుభూతులు పొందుతున్నారు. (ప్రశాంతంగా 
ఆ ఆనందాన్ని ఒక్కరూ తనివితీరా ఆస్వాదించగలుగుతున్నారు. ఎందుకని? 
అది మీరు ఏకాంతంలో చేసేపని గనుక! మీరు ఎవరికీ జవాబుదారీ కాదు 
కనుక! మీకు స్కలనం త్వరగా అయిపోయినా, ఆలస్యంగా అయినా “దవరికో 
నష్టం లేదు కనుక! 


అదే, రతి విషయానికొచ్చేసరికి ఏకాంతంలో ఉన్నంత స్వేచ్చగా ఏ 
కాంతతోనూ ఉండలేకపోతున్నారు. మీలో ఉత్సన్నమవుతున్న సుఖాను భూతుల్ని 
మనసారా ఆస్వాదించడం మాని “ఆమెను సుఖపెట్టడం” మీద, “రతిని 
సమర్థవంతంగా" నిర్వహి ంచడం మీద, “మీ ఆధిక్యతను నిలబెట్టుకోవడం 
మీదో మనసు కేం ద్రీకరిస్తున్నారు. ఎందుకని? భార్యను సుఖపెల్టు లేకపోవడం 
మీకు “పరువు (ప్రతిష్టల సమస్యో. మీ దృష్టిలో మీ పురుషత్వానికే అది 
సవాలు! 

అనగా ఇక్కడ మీరు మీ భార్యకి (లేదా రతి భాగస్వామికి) పరో క్షంగా 
జవాబుదారీ అయినట్టు భావిస్తున్నారు. ఇదే మీ శీ ఘస్క_ల్లనానికి దారి 
తీస్తుంది. 

తక్షణ (ప్రభావం కలిగిన మానసిక కారణాలన్నీ యిలాంటివే! వీటిని 
సరిదిద్దటం చాలా తేలిక. అదృష్టవశాత్తూ అత్యధిక సంఖ్యాకుల లో న్రీఘ 
స్కలనానికి హేతువులు ఇవే! కనుక దాదాపు మగవాళ్ళందరూ మున్ముందు 
మేము చెప్పబోయే పద్ద పద్దతులు పాటిస్తే నీఘ ఘస్కలినాన్ని తప్పకుండా జయించ 
గలరు. 


అయితే కొందరి మానసిక సమస్యలు ఇంత తేలిగ్గా ఉండవు. అవి లోతుగా 
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పాతుకుపోయి వారి వ్యక్తిత్వంలో జీర్ణించుకుపోతాయి. అనగా అవి “లోతైన 
మానసిక సమస్యలు" Deeprooted! 

ఆరకం సమస్యల వల్ల కూడా శీఘస్మలనం కలుగుతుంది. అలాంటి 
వారికి ముందుగా ఆయా సమస్యలు పరిష్కరించనిదే మేము చెప్పే విధానాలు 
పనిచెయ్యవు. 

వాబిని పరిశీలించే ముందు మరోముఖ్యమైన అంశం (ప్రస్తావిస్తాను. 
హస్తప్రయోగం - శీఘ్రస్కలనం 
ఆ వాన్తపయోగం వర్ణ శీసున్కు లనం కలుగుతుందా? 

ఇది చాలా ముఖ్యమైన (ప్రశ్న! 

నిజానికి హస్తప్రయోగం అలవాటున్న చాలా మందిలో శీఘస్కలనం 
కనిపిస్తుంది! అయితే శీఘ్రస్కలనానికి కారణం హస్త ప్రయోగమేనని భావించడానికి 
వీల్లేదు. హ॥(ప్ర! అలవాటు లేని వాళ్ళల్లో కూడా శీఘ్రస్కలనం ఇంత అధికంగానూ 
ఉంటుంది. 

హ॥ప॥కీ శ్మీఘస్కలనానికీ ఎలాంటి సంబంధం ఉందో మూద్రోరః 

హ॥ (ప్రి చేసుకునే వారంతా హస్త సంచలనాలు అతి వేగంగా యిస్తూ 
త్వరగా భావప్రాప్తి పొందడానికి (ప్రయత్నిస్తారు. అనగా భావృపాప్తి సుఖం 
పొందటం కోసమే ఆరాట పడుతారు. అంతేకాని హస్తంతో అంగాన్ని రాపిడి 
చేయడం ద్వారా లభించే సుఖం కోసం హ! |ప్ర॥ చేయరు. భావపాప్తి త్వరగా 
లభించడానికి తరుచు అంగ సంచలనాలు వేగంగా యివ్వటం అవసరమవుతుంది. 
హస్త (ప్రయోగం చేసుకునే వారి లక్ష్యం భావప్రాప్తి సుఖమే కనుక ఎంత వేగంగా 
భావప్రాప్తి పొందితే అంత వేగంగా వారికి అనుకున్న పని పూర్తయినట్టు! అంత 
వేగంగా కావలసిన సుఖాన్ని పొందినట్టు! 


మరో సంగతి :ః బాత్‌రూమ్‌లోనో, లెటిన్‌ లోనో, బెడ్‌ రూమ్‌లోనో, 
తుప్పల చాటునో... ఎక్కడో అక్క_డ ఏకాంతంగా హస్త పయోగం చేసుకుంటూ, 
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ఎవరికీ అనుమానం రాని విధంగా, ఎవరూ చూసేందుకు అవకాశం ఏర్పడ 
కుండా “త రగా” ఆపని ముగించుకుని “అమ్మయ్యా అనిపించుకుందామనే 
(ప్రతి ఒక్కరూ (ప్రయత్నిస్తారు. 

అనగా దాదాపు అందరూ సుఖసాధన లక్ష్యాన్ని (భావ్మప్రాప్తి “త్వరగా” 
చేరుకోవడాన్నే హ॥ప! లో నేర్చుకుంటున్నల్దవుతోంది. అదే వారి నరాల్లో 
జీర్ణించుకుపోతు 0ది. (It becomes a conditioned reflex). ఈ పరిస్థితుల్లో 
హఠాత్తుగా పెళ్ళయిననాటి నుంచీ స్కలన న్మిగహం రావాలంకే ఎక్కల్టుంచి 
వస్తుంది? 

ఈ రకంగా హస్త [ప్రయోగం శీఘస్కల్లనానికి పరోక్షంగా కారణమవుతోంది. 

అది హస్తపయోగం తప్పుకాదు. చేసుకునే వాడి తప్పే! 

ఒక వ్యక్తీ హ॥ (ప! చేసుకుంటూ త్వరగా స్కలించాలన్న ఆరాటం ఏ 
మాతం లేకుండా, స్థిమితంగా అంగాన్ని (పేరేపించుకుంటూ, తాను ఎంత 
సేపు న్మిగహించుకున్నాక స్మురించగలడో అనే అంశం మీదనే మనసు 
కేంద్రీకరించి, ఆరకంగానే తనని తరీ ఎదు చేసుకున్నాడనుకోండి. పెళ్ళయ్యాక 
అతన్ని శ్లీఘస్మ_లనం బాధించదు. పెళ్ళయిన కొత్తలో ఆవేశం మరీ ఎక్కువగా 
ఉండి స్కలనం అదుపులో లేకపోవచ్చు గాని, కొద్దిరోజుల్లోనే అతను ఏ 
(పయత్నమూ లేకుండానే స్కలన న్నిగహాన్ని పొందగలడు. 


హస్త్మపయోగం వల్ల శీఘ్రస్కలనం కలుగుతుందను కోవద్దని ఎందుకు 
చెప్పేనో ఇప్పుడు అరమయిందా? హస్తప్రయోగం ఎలా చేసుకుంటారన్న 
దాన్ని బష్టే శ్మీఘస్కలనం కలగటం, స్కలన న్మిగహం కలగటం ఆధారపడి 
ఉంటాయి. 


అజ్ఞాత మానసిక కారణాలు 


కొన్ని రకాల మానసిక సమస్యలు మనిషీ స (భావంతో "పెనవేసుకుపోయి 
అంతర్టీనంగా ఉంటాయి. పెంపకంలో ఏర్పడ్డ నమ్మకాలు, భయాలు, పాపభావన, 
దురభి ప్రాయాలు మొ!వి ఒకోసారి [పాఢ జీవితంలో (ప్రభావం చూపిస్తాయి. 
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మాటవరసకి ఒకతనికి సెక్సు అంటే అసహ్యం అనుకోండి! తపు ఏం పాపం, 
అనే భావాలు అతనిలో ఉన్నాయనుకోండి. ఆ “పాపం” చెయ్యాల్సి వచ్చినప్పు 
డల్లా పాపం అతను ఎంతో కుంచించుకుపోయి శరీరతాపాని ్న సాధ్యమైనంత 
“త్వరగా” ఒదిలించుకోవడానికి చూస్తాడు. 


ఇంకోడికి స్త్రీజాతి మొత్తంమీదే ద్వేషం ఉంటుంది. తన చిన్నతనంలో 
తను అభిమానించే స్త్రీ ఎవరో తన భర్తతో కాపురం చేస్తూ కూడా మరొకరితో 
సంబంధం పెట్టుకున్నదని తెలుసుకుంటాడు. ఆవిడ మీద అభిమానం కాస్తా 
ద్వేషంగా మారుతుంది. ఆడజాతంతా ఇంతే అనుకుంటాడు. పెద్దయ్యేకొద్దీ 
ఆ గొడవ మరిచిపోయినా ఎక్కడో అంతర్లీనంగా ప (షం అతనిలో 
ఉండిపోతుంది. ఏ స్త్రీ, దగ్గరా- తన భార్య దగ్గరకూడా - నూటికి నూరుపాళ్ళూ 
మామూలుగా ఉండలేడు. ఉండగలిగినా ఎప్పుడో ఒకప్పుడు దాని [ప్రభావం 
అతనిపై పని చేస్తుంది. శీఘస్కలనం కూడా ఆ (ప్రభావంలో ఒక భాగమే! 
అనగా అనాలోచితంగా.... - అప్రయత్నంగా అతను శీఘస్కలనానికి గురవుతాడు. 
అతని అంతరాత్మలో అంతర్లీనంగా ఉన్న ప అతనికి తెలియకుండా 
అజ్ఞాతంగా కీ ఘస్కలనం రూపంలో వ్యక్తమవుతుంది. - ఇది మనస్తత్వ 
స్త్ర వేత్తల విశేషణ. (ఫ్రాయిడ్‌ సిద్దాంతం. శీఘస్క్లలనం విషయంలో ఈ 
వ ఇప్పుడంత విలువ లేదనుకోండి. 


కుటుంబ వాతావరణం 


సరైనది కాకపోతే,. 


కొన్ని కుటుంబాల్లో మనశ్శాంతి ఉండదు. భార్యాభర్తలు కొట్టకుక్కల్లా 

యం న ళా oe) 
కీచులాడుకుంటారు. లేదా ఎడమొహం పెడమొహంగా ఉంటారు. అక్రమ 
సంబంధాలు, తాగుడు, బాదటం, తన ్నటం, గంపగయ్యాళితనం, వేధింపులు, 
సాధింపులు... ఏవేవో సమస్యలు (ప్రస్పుటంగా ఉంటాయి. ఆ రకం తర్తిదం[డులు 
తమ స్పర్ధల్లో పిల్లల్ని పావులుగా వాడుకుంటారు. పేల్లలకి _పేమాస్పదమైన 
వాతావరణాన్నివ (లేరు. వాళ్ళవాళ్ళ బాధలు, డి పెషను, ఆదుర్దా, అభ్మదతా..... 
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పఏల్హిలకి వ్యాపిస్తాయి. అలాంటి కుటుంబాల్లో పెరిగిన వ్యక్తుల మనస్తత్వం 
గౌన్కి మానసికంగా వారి ల్రైంగిక పరిపక్వతగాని సంపూర్ణంగా ఉండవు. ఆరకం 
వాతావరణంలో పెరిగే పిల్లలకి సెకు ఫూ (పేమ, వివాహం మొ! వాటిపట్ల సరైన 
అవగాహన ఉండదు. భాగస్వామితో ఆనందదాయకమైన, సంత ప్తకరమైన 
సంబంధాల నేర్పరుచుకోవటంలో వీళు శ సక్సెస్‌ కాలేరు. 

కొందరు పెద్దలకే లై ంగిక సమస్యలుంటాయి. సెక్క్సుపట్లు దురభిప్రాయా 
లుంటాయి. హస్తప్రయోగం చేసుకుంటున్న కొడుకునో, తమ్ముణ్లో చూసి 
శిక్షించటం లేకపోతే “నీకు నపుంసకత్వం వస్తుంది!” “పిల్లలు పుల్టురు, “పెళ్ళికి 
పనికిరావు, అంటూ బెదిరించటం ఈ కోవకు వస్తాయి. ఈ దురభ్మ్శిపాయాలను 
వాళ్ళ పిల్లల మీద రుద్దుతారు. సెక్సు పరమైన అజ్ఞానాన్ని కలిగించి వాళ్ళని 
ఎందుకూ పనికి రాకుండా చేస్తారు. “పెటయిలా వేసుకోకు), “అలా సర్ద్హుకోకి, 
“మగవెధవలు మంచి వాళు కారు, వాళ్ళని దగ్గరికి రానివ్వకు. “కడుపో కాలో 
చేస్తారు జాగ్రత్త, “జాకెట్టు మీద చెయ్యివేస్తారు అంటూ బెదరగొట్టి (స్మక్రమంగా 
చెప్పటం మాని) పురుష భయం, సెక్పుపట్ట భయం పుట్టిస్తారు. నిన్నటిదాకా 
చెడ్డదైన సెక్సు పెళ్ళయిన మర్నాడే హఠాత్తుగా “మంచిది! “సహజమూ 
ఎలా అయిపోతుందో ఈ పిల్లలకు అర్ధమై చావదు. విషయాలను సక్రమంగా 
చెప్పకపోవడం వల్ల (wrong messages and wrongly conveyed 
Mess$ages.) వివాహ జీవితంలో సెక్సు సమస్యలు ఏర్పడతాయి. కీ ఘస్కులనం 
కూడా అందులో ఒక భాగమే! 


భాగన్వామి తప్పు కూడా ఉంది. 


భార్యకి భావప్రాప్తి (రతి సుఖం) కలగక పోవడానికి భర్తలెలా కారణమో, 
అలాగే కొన్నిసార్లు భార్యల [ప్రవర్తన వల్ల కూడా భర్తలు శీఘ్రస్కలనానికి 
లోనవు తారు. 

“నాకు అదంతా అనవసరం! పెళ్ళాన్ని సుఖపెట్టులేని మగాడివి, పెఖె ఏందుకు 
చేసుకున్నావు? మందులు మింగుతావో కరకట్టుకుని చేస్తావో నాకు తెలీదు. 


నాకు తృప్తి కలిగే లోపు నువు వ అవుటయ్యావంటే ఊరుకోను” అని బెదిరిం 


§ 


స్త్రీ దగ్గర ఏ భర్తా సీఘ ఘస్కలనాన్ని జయించలేడు. 


“సరా లేదండీ = పక్కన మిమ్మల్సి ఆనుకుని మీ వంటీమీ 
చౌాయ్యివేసీ నీ వడుకుంకు నాకు ఉండే ల ప్తి రతిలో ఉండదు. మీరే 
వ్యరీ అవకండి. మీకీ నమన్య ఎప్పడు పోతే అన్హుడే నుఖవెడుదుడుగాని 
అని గాని; 

పోనీలెండి, నాకు పెద్ద పట్టింపులేదు. మీదు స్టీమితంగా నోరు (కోండ 
నేను ఎనా స) ళృయినా ఓడ్వుకుంటాను” అని గాని. 


ధైర్యం చాపే 0) స్తీ వద్ద మగవాడు అభ దత వీలవడు. 


భార్యను, ఆమె అవసరాలను నిర్హక్ష్యం చేసే మనిషీ మాట ఏమోగాని 
స్కలన నిగ్రహం నేర్చుకునే వ్యక్తికి యిటువంటి భార్యలు వర్మపసాదమని 
చెప్పాలి. [పోత్సహించడం మాని నిందించి, నిలదీస్తీ రుమాయించే భార్యలు 


తమ భర్తల్ని బెడ్‌ రూంలో పిరికిగొడ్డుగా మార్చివేస్తారు. కొసకి తామూ 
నష్టపోతారు. 


'ఆదుర్ణో ఏరకంగా శీఘస్క్లనం కలిగిస్తుందో ముందే చెప్పాము. అజ్ఞాత 
అ దే షం వల్ల కీ ఘస్కలనం కలుగుతుందని (ఫాయిడ్‌ పేర్కొంటే, 
అనురాగం ఎక్కువైనా రఘ ఘ స్కలనం కలుగుతుందని ఆధునిక పరిశోధనలు 
చెబుతున్నాయి. 


పురుషుడు ఎవరిని గాఢంగా (పేమిస్తాడో, వారిని రతిలో ఎలాగై నా సంతృప్తి 
పరచి (పేమ బుజువు చేసుకోవాలని చూస్తాడు. తృప్తి పరచాలన్న ఆదుర్దా 
శ్మీఘస్కలనాన్ని కరిగిస్తుంది. గబగబా ఏదో చెప్పె య్యాలని ఆరాటపడే వ్యక్తి 
త్‌ "టుపడ్డట్టు! . త్వరగా 'నడిచెయ్యాలను కున్నవాడు దేన్నో తన్నుకుని 
బొక్కబోర్లా పడ్డట్టు! 

మరో ముఖ్య కారణం ఉంది. ఇంతకు ముందే చెపే ప్పేనేమో, జ్ఞాపకం లేదు! 
భార్యని తృప్తి పరచాలంటే కనీసం యింతసేపు రతి చెయ్యాలని భావిస్తారు 


36 


చాలామంది! అంతసేపూ న్ని గహి ంచుకోవడానికి “బలవంతంగా”, “ఎలాగోలా 
(ప్రయత్నిస్తారు. 

యోనిలో అంగం ఉంచి దంచితేనే స్తీ తృప్తి పడుతుందనే దురభి|పాయానికి 
యిది చిహ్నం. నిజానికి ఒకపక్క అంగ సంచలనాలు చేస్తూ మరోవంక 
యోనిశీర్ష (ప్రేరణ చేస్తే స్త్రీకి త్వరగా, తేలిగ్గా భావప్రాప్తి కలుగుతుంది. యిది 
గొప్ప రహస్యం! ఎటొచ్చీ రెండు పనులూ ఒకేసారి జరగడానికి కొన్ని 
అనుకూల రతి భంగిమలు అనుసరించాలి. అవేవో మున్ముందు చెపుతాను. 
(వాటిని ఊహించగల పాఠకులు నేను చెప్పే లోగానే (పయోగించేసి ఫ ఫస్టు 
మార్కులు సంపాయించేసుకోవచ్చు. కమాన్‌, రన్‌ 1) 


కనుక “ఎక్కువసేపు నిగహి ంచుకోవాలి” అనే తపన మీకు మీరు అనవసరంగా 
విధించుకుంటున్న శిక్ష అని (గ్రహించండి. అంతకంళేు పె పై 'టెక్ని 5 (పయో 
గించడం ద్వారా + అంతకు ముందే (పణయకళా ప్రైభానాళు హతం 
ద్వారా ఆమెయే “త్వరగా” భావప్రాప్తి చెందేట్టు చేసుకోవచ్చునని ఢంకా 
బజాయించి చేబుతున్నాను. 
లాసేపు న్మిగహించుకోవడం కోసం (పయత్నించబం మీద మనసు 
లగ్నం చేయటం వర్ది ఒకోసారి మగవాడి అంగస్తంభనం దెబ్బతింటుంది. 
లేదా ఆ ఆదుర్జాయే శ్ర ఘస్క_లనాన్ని కలిగిస్తుంది. 


ఆల్‌ రై ట్‌! భార్య సరిగా సహకరించని మనిషి అయితే కీ ఘస్ములనం ఓ 
పట్టాన పోదన్నాము. 


అలా అని భార్య మంచిదైతే శీఘ ఘస్కల్లనం కలగదని అర్థం కానేకాదు. 
ఎటొచ్చీ మంచి భార్య స్కలన Ne ఎ నేర్చుకోవటంలో న! అవకాశాన్ని 
కల్పిస్తుంది. అనగా నేర్చుకోవలసిన బాధ్యత భర్తమీదే ఉంది. అదెక్కడికీ 
పోలేదు. నేర్చుకోకుండా శీఘస్క్హలనం పోదు. కనుక మీకు నీ ఘస్కల్లనం 
ఉంటి దానికి కారణం మీభార్యే అని పొరపాటు పడకండి. ఆమెను నిందించకండి. 


భర్తల న్‌ఘ ఘస్కలనానికి భార్యలు కార ణం కారు. కాని ఆ కీ ఘస్కల్లనం 
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తగ్గించటంలో గాని తగ్గకుండా చెయ్యటంలో కాని భార్యలు ముఖ్యప్మాత వహి 
స్తారు; 

ఇంతకు ముందే చెప్పినట్టు సహనవతి, అర్ధం చేసుకునే భార్య' తన భర్త 
స్కలన నిగహం సాధించేందుకు సహాయ పడగల్నుతుంది. 


కోపిష్టి; అసహనవతి; భర్త శీఘస్కలనాన్ని తన పట్ల అతని అయిష్టంగా 
అపార్టం చేసుకునేది; తనకు య. యోనిరతి జరిగితే కాని తృప్తి 
కలగదని నమ్మేది; తనకి తృప్తి కలిగేదాకా భర్త రతి చెయ్యాలని భావించి, 
శాగించేది - ఈ తరహా స్తీ స్త్రేరి వల్ల భర్తల సఘస్కలనం ఒకపటాన తగ్గదు. 


అందుకే రఘ ఘస్కలన చికిత్సకై భార్యా భర్తలిద్దరూ రావాలని పాఠకులకు 
= లోపం ఎవరిదా అని కాదు సమస్య. పరిష్కారం యిద్దరి 
చేతిలోనూ చెరికొంతా ఉందికనుక! 


మనసులోని మాట 


... చెప్పుకోలేకపోవడం కూడా సమస్యే. పాతికేళ్ళు కాపురాలు చేసి 
పదిమంది పిల్లల్ని కన్న భార్యాభర్తలు కూడా తమ సెక్సు అవసరాలను, 
సమస్యలను ఒకరితో ఒకరు మనసు విప్పి చెప్పుకోరు; చర్చించుకోరు. చెబితే 
“నపుంసకుడొని ఎక్కడుంటుందో అని అతని భయం. లేదా చెప్పుకోవడానికి 
ఆత్మగౌరవం, అహం అడ్డు. 


సమస్య తీరేదెలా? భరించగలిగినన్నాళ్ళు భరించి దిగమింగుకోవడమో, 
" ఎవరి (పలోభంలోనై నా పడటమో అలాంటప్పుడే జరుగుతాయి. 


ఇతర కారణాలు 

కామ(పేరణకు ఒకొక్కవ్యక్తి చాలా వేగంగా, ఎక్కువగా స్పందిస్తాడనీ, ఈ 
“అతి నున్నితత్వంి (execessive sensitivity) వర్లినే శీ ఘస్కలనం 
అయిపోతుందనీ కొందరి సిద్దాంతం. కనుక వారు ఈ సెన్సిటివిటీని తగ్గించే 
పద్దతులు చెపుతారు అంగానికి కండోమ్‌ ఎ తొడగటం, ఆయింటుమెంట్లు 
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పూయటం, రతి సమయంలో ఉదేకం ఎక్కువె పోయినప్పుడు గిల్బుకోవటం, 
మనసు మళి ఎంచుకోవటం, బుగ్గలు కొరుక్కవటం వెంటవెంటనే రెండు 
సారు రతిచేయటం యిలాంటి పదతులో కొన్ని. 

రా చు య 

తొరిరతిలో ఎదురైన చేదు అనుభవాలు అభద్రతాభావం కలిగించి నఘ్‌ 
స్కలనానికి కారణమవుతాయని మాస్టర్‌) అండ్‌ జాన్సన్‌ లు అంటారు. 

మూ(తనాళవ్యాధులు, 

(ప్రోస్టేటు వ్యాధి, కు కకోశాలవ్యాధి 

అతిమూ[తం 

మల్టిపుల్‌ స్పిరాసిస్‌ 

సైనా బె ణన. 
వంటి రకరకాల వ్యాధుల వల్ల కూడా శీ ఘస్క లనమవుతుంది. కనుక ఆయా 
వ్యాధులు గలవారు ముందుగా వాటికి చికిత గ పొందాలి... 


అవగాహన ఉంతే సరిపోదు 


(ఘస్కలనానికి గల కారణాలెన్నో చెప్పుకున్నాం. అంతక్షీనంగా ఉండి 
క్త మానసిక కారణాల వల్ల శీఘ్రస్కలనం కలగడమనేది చాలా అరుదు. 
అది పాత సిద్దాంతం. ఒకవేళ ఆ కన మనోదుర్భలత్వాన్ని తొలగిం 
చినా దానివల్ర ఏ శీఘ్ర ఘస్కలనం తగ్గదు. 


భార్యాభర్తల మధ్య సద్భావం, సత్సంబంధాలు, అన్యోన్యత, పరస్పర 
అవగాహన, ఏమి ఉన్నా అవి శీఘస్కలనాన్ని తీర్చవు. కాని తీరడానికి 


అనుకూల పరిస్థితులు మాతం అవి మ దాంపత్య వై షమ్యం ఉన ఎచోట్లు 
ఆ వై షమాన్ని పరిష్కరించినా శీ ఘస్కలనం తొలగిపోదు. 


కీ ఘస్క_లనం పోగొట్టుకుని రతిలో నిగ్రహం సాధించటమెలాగో (పతే కించి 
నేరు కోవలసిందే! 


అదెలాగో యిప్పుడు చెపుతాను. 


3 
శీ ఘస్కులనానికి చికిత్స 





నిజానికి శీఘస్క_లనం జబ్బుకాదు. దోషం కాదు. మరి దానికి “చికిత్స 
ఏమిటి? “స్కలన నిగ్రహ విధానాలు” అనటం సబబు. “భావప్రాప్తి న్మిగహం 
సాధించటం” అంట్‌ యింకా మెరుగ్గా ఉంటుంది. 

భారతదేశంలోని అగగామి సెక్సాలజిస్టు | పొ॥ (ప్రకాష్‌ కొఠారి-పాశా ్ప్యత్యులు 
స్కలన సమస్యలని వర్ణించిన విధానాన్నీ, వర్గీకరించిన విధానాన్నీ త్మీవంగా 
ఖండిస్తారు. 2౯6౧4016 ejaculation (“అకాల స్కలనం” లేదా “అపూర్ణ 
స్కలనం”) అనే పదమే తప్పు పదం అంటారు. ఒక వ్యక్తికి స్కలనమే 
కాకుండా అరనిముషంలో భావప్రాప్తి లభించిందనుకోండి. దానికేం పేరు 
పెడతారు? అని ఆయన సూటిగా (ప్రశ్నిస్తారు. 

భావ పాప్తితో పొటు స్కలనుజరగటం మగవాడికి పరిపాటి. కాని స్మ_లనంలేని 
భావ్మపొప్త, భావ(ప్రాప్తిలేని స్కలనం... రెండూ ఉన్నాయి. అటువంటప్పుడు 
స్మలనాన్నే ఆధారం చేసుకుని (పిమెచూర్‌ ఇజాక్యులేషను, డిలేయెడ్‌ 
(6612764) ఇజాక్యులేషన్‌, స్కలన రాహిత్యం (Aanejaculation) అంటూ 
"పేర్లు పెట్టడాన్ని డొ! కొఠారి విమర్శిస్తూ ఇంతకంటే సదుపాయమైన వర్గీకరణని, 
అర్థవంతమైన పేర్లను చాలాకాలం (క్రితమే (ప్రతిపాదించారు. 


ఆ (ప్రకారం (పిమెచూర్‌ ఇజాక్యులేషన్‌ ని Early Orgasmic Response 
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(EOR) (ఎర్తీ ఆర్గాజ్మిక రెస్పాన్స్‌) అనటం జరిగింది. “శీ ఘస్కలనం” అనే 
పదానికి బదులుగా “శ్మీఘ భావప్రాప్తి లేదా “త్వరిత జ. అని మనం 
చెప్పుకోవచ్చు. అలాగే జాప్యస్కల్లనాన్ని (Delayed ejaculation ని జాప్య 
భావ పాపి [Delayed Orgasmic Response (DOR) అనాలి. శీఘ్రస్కలనం 
అదుపు చేసుకోవడాన్ని “భావపాప్తి నిగహం” (Orgasmic Control) గా 
మార్చి చెప్పుకోవటం సబబు. ఇవి కొఠారి పదాలు. 

ఈ అధ్యాయంలో “భావ పాప్తి అదుపు” అనే మాటను “శీ ఘస్కలనానికి 
చికిత్స”కి బదులుగా వాడుతున్నామని గమనించండి. బాగా పరిచయమైన 
పదాలు కాబట్టి అప్పుడప్పుడు “కీఘస్మలనం”, “స్కలన నిగహిమనే 
మాటలను కూడా సమానార్థకంగా ఉపయోగిస్తాము. 
పాత పద్దతులు 


భావప్రాప్తి త్వరగా కలగకుండా నిగహించుకోవటానికి ఇటీవల వరకూ 
ఉపయోగిస్తూ వచ్చిన పద్దతులు అనేకం ఉన్నాయి. వాటిలో కొన్నిటిని 
పద్దతు అనటం కన్నా “చిట్కా” అనటం మేలు! 


ఆ రతి సమయంలో కామ్మూదోకం పరాకాష్టకు చేరిపోకుండా మననుని 
అదిమి పట్టడం ఉదావారణకీ ఆ నమయంలో కొంచెంసేపు ఏ ఆభిను 
విషయాల గురించో ఆలోచించటం, అంకెలు లెక్క పెట్టడం వగ ర్వా 

ఆ బుగల లోపలి భాగాలను గట్టిగా వళ్ళతో కొరుక్కోోవటం. 

ఆ శరీరాన్ని గట్టిగా బిగదీయటం, లేక అంగాన్ని యోనినుంచి బయటకు 
తీసీవాయ్యటం. 

ఆ నిరోధ్‌ లొడుక్కుని రతి జరపటం. 

ఆ ఆల్కవోలు తాగటం (ఇది నష్టదాయకం). 


ఆ _వీలిస్తే రెండుసార్లు రతిజరపటం (రెండోసారి న్మ_ లించడానికి ఎక్కువ 
నమయం పడుతుంది కనుక. ఈ వద్దతి పెళ్ళయిన కొత్తలో వని 
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కొస్తుంది కాని రానురాను రెండోసారి రతి అసాధ్య్వమవుతుంద. బలవంతం 
చను నలో )ర్మెన్నా 8 వీంగ్రయిటీ (Performance anxiety) వర్ణ నపుంన 
కల A వన్తుంది. 

® అంగశీర్లానికి ఆయింటుమెంట్టు [వానుకోవటం ఒక పద్దతి. దీనివర్రి 
అంగశీర్థం తాత్కాలికంగా మొద్దుబారుతుంది. కనుక కాన్నేవు రతిలో 
న్మిగహించుకోవటం సాధ్యమవుతుంది. ఇది తాత్కాలిక పరిష్కారమే 
కాని శాశ్వత వరిష్కారం కాదు. కాని తక్షణ ఫలితాల కోనం ఈ పద్దతి 
ఉపయోగించుకోవటం తవ్వుకాదు. 


భావ పాప్తిపె అదుపుకై నూత్న చికిత్స 
సెక్స్‌ థెరపీ విధానం 


1956 నుంచి (పొచుర్యంలోకి వచ్చిన విధానాలను తన రిసెర్చి ఫలితాలతో 
మెరుగుపెట్టి డా! హెలెన్‌ కెప్టాన్‌ ఈ విధానాన్ని బోధిస్తున్నారు. సిమాన్స్‌ 
స్టార్ట్‌ స్టాప్‌ విధానం, మాస్టర్‌ ఎ అండ్‌ జాన న్‌ ల స్క్వీజ్‌ బక్నిక్‌ లను ఈ 
సెక్సు థిరపీలో 'కెప్టాన్‌ పాందుపరిచారు. 

ఈ నూత్న చికిత్సా విధానంలో ముఖ్య సూతం ఏమిటంళకే మీ శరీరంలో 
రతి సమయంలో సంభవించే (పతి లైంగిక స్పందననీ గురుపకే సామర్థ్యాన్ని 

రు అటో Cn) 
మ్‌కు అలవర్చటమే! 
రతి నమయంలో కామో[దేకం తారాస్టాయిని చేరుకున్నాక 
శరీరాంతర్భాగంలో చిన్న కదలిక ఏర్పడి వీర్యం బయలుదేరి బయటకు 
రాబోతున్న క్షణం ఉంటుందే?!- (ప్రధానంగా దాన్ని గుర్తు పట్టుడం మీదనే 
దృష్ట కేం ద్రీకరింప జేస్తాము. 

అది మీరు నేర్వకపోతే మీ గురించి, మీ లైంగిక స్వభావం గురించి మీకెని ల 
విషయాలు తెలిసినా ఒక్క కు! మీ గీ ఘస్కలనానికి కారణమేమిటో మీకు 
ఎంత బాగా అక్టమైనా కూడా (ప్రయోజనం ఉండదు. మీ భార్యాభర్తల మధ్య 
ఎంత మంచి అవగాహన ఉన్నా ఉపయోగం ఉండదు. 
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వధం ర్‌ 
స్టాప్‌స్టార్స్‌ స్కాచ్‌ విధానాలు 

ముందుగా జేమ్‌ న సీమాన్‌ ఎనీ అటుపై మాస్టర్‌ స్ప, జూన న్‌ లనీ స్మరించి, 
వారికి చేతులు జోడించి నమస్కారం చెయ్యకుండా ఈ విధానాల (పసక్తే 


మనం తేకూడదు. లక్షలాది మంది దాంపత్యాలలో శీ ఘ ఘస్కలన సమస్య 
తొలగి వారంతా హాయిగా ఉండటానికి కారకులైన క వీరే! 


1956లో. జేమ్స్‌ సిమాన్స్‌ “యూరాలజీ అనే పత్రికలో శీ శ్రీ ఘస్కులనాన్ని 
నివారించుకునే "బెక్నిక్‌ ని వివరించి సంచలనం శరేపినా ఆ మా ప ఇమే 
అణగారి పోయింది. ఎవరూ దాన్ని పెద్దగా పట్టించుకోలేదు. మనిషి అంతరాత్మ లో 
గుప్తంగా ఉండిపోయిన లైంగిక వ్యతిరేకభావాలు శీఘస్క లన రూపంలో 
వ్యక్షమవుతాయని భావించిన ఆనాటి పెద్దలంతా సై కోథిరప్‌ తప్ప సెక్స్‌ టెక్నిక్‌ ల 


వల్లి శీఘ ఘస్కలనాన్ని నివారించవచ్చనే సత్యాన్ని ఈ we యిష్ట 
వ 


మాస్టర్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌ లు 1970లలో తమ ఆధునిక సెక్స్‌ రిసెర్చి 
ఫలితాలు వెల్లడించి పెద్ద దుమారం రేపటంతో శా స్త స్త ప్రపంచమంతా ఒక్కసారి 
మేల్కొంది. దాంతో సిమాన్‌ ఎ శుక్నిక్‌ కి కా. ననా. నా సముచిత 
గొరవం అభించింది. 


సిమాన్స్స్‌ విధానంలో 'స్కలించడానికి ముందుక్షణాల వరకూ ' పురుషాం 
గాన్ని (ప్రేరేపించి ఇక స్మలనభావం మొదలవుతుందనగా (ప్రేరణ “ఆపు 
చేయటం (3t09)” జరుగుతుంది. ఆ భావం తగ్గుముఖం పట్టుగానే (ప్రేరణ 
మరల “ “మొదలు పెట్టటం” (start) జరుగుతుంది. ఇలా ఆపటం - మొదలిడటం 
(stop-start) ద్వారా స్కలనం పై అదుపు సాధించడం సిమాన్‌ a విధానంలోని 
మూలసూ తం. 

మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌ విధానంలో కొద్ది మార్పు ఉంది. వీరు కూడా 
అంగాన్ని భావ్మప్రాప్తి ముందు క్షణాల వరకూ (పేరేపించమనే చెపుతారు. ఇక 
స్మలనభావం మొదలవుతూండగా (ప్రేరణ ఆపుచేయటమే కాక అంగశీర్దాన్ని 
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ఆంగశీర్జాన్ని స్క్వీజ్‌ చేసే విధానం 


“స్క్వీజ్‌” (రుద్దటం) చేయాలని సూచించారు. దాంతో స్క_లఅనభావం 
త్వరగా అణగారి పోతుంది. పోగానే మరల (ప్రేరణ మొదలు పెట్టాలి. కనుక ఈ 
విధానాన్ని "start-squeeze technique" అని మనం పిలుచుకోవచు ఎం 

న్యూయార్‌్స్క్‌ హాస్పిటల్‌ - కార్నెల్‌ మెడికల్‌ సెంటర్‌ లోని హ్యూమన్‌ 
సెక్సువాలిటీ [పోగ్రామ్‌ అధినేత అంతర్జాతీయంగా అత్యున్నత స్థాయికి 
చెందిన సెక్స్‌ థెరపిస్టు డా| హెలెన్‌ కేస్టాన్‌ సై రెండు పద్దతుల్నీ సమన్వయపరిచి 
అనుసరిస్తున్న చికిత్సా విధానం యిప్పుడు చెబుతున్నాను. 

దీన్ని 4 దశలుగా విడగొట్టు కుందాం! ఒకొక్కదశనీ మీరు స్థిమితంగా 
కొన్ని రోజులపాటు ఆచరించుకుంటూ ఒక్‌"క్క మెట్టు పై కక్కుతూ వెళ్ళాలి. 
ఆరాటపడి పైమెట్టు మీదకి ఒకేసారి దూకబోతే విఫలమవుతారు. అప్పుడు 
మీరు ఎవర్ని తిట్టుకున్నా [పయోజనం లేదు. 


ముందుగా ఈ విధానాలన్నిటినీ భార్యాభర్త లిద్దరూ కలిసి చదువుకుని విష 
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యాన్ని ఆకళింపు చేసుకోండి. అప్పుడే ఆచరణలోకి దిగండి. 
తొలి మెట్లు 
ర 


ఈ దశలో భార్యాభర్త లిద్దరూ రతిలో పాల్గొనకూడదు, కేవలం బాహ్య 


(ప్రేరణ మాత్రమే జరగాలి. అనగా భార్య భర్త అంగాన్ని దాదాపు స్కలనస్టాయి 
వరకూ (పేరేపించి వదిలి పెడుతూ ఉండాలి. 


క్రీ ఘభావ్మ ప్రాప్తిని జయించేందుకు మీరు తొలి అడుగులు వేస్తున్నారు. 


వేసేముందు కొని వ ముఖ్య సూచనలు ఈ దశలో మీరు పాటించాలి. 


ఇకనుంచీ ఈ ఎక్సర్‌ సై జుల కోనం మీకంటూ కొంత నమయీన్ని 
వేర్పాటు చేనుకోండీ. చిల్హరమర్హిర వనులోనునా ఉంకు ముందుగానే 
వూర్తి చేసేనుకోండి. 

మిమ్మల్సి ఎ ఆలోచనా డిన్టర్‌, క చేయకూడదు. ఎవడూ డిస్టర్స్‌ 
చేయకూడదు. 


పిల్లలు (ఉంకు) వారిని సుఖంగా న్మిద వుచ్చండే. (వారిని ఎట్టి పరిస్థితి 


థు 


“లోనూ మీ డూంలో వడుకోబెట్టువద్దు.. 


టీ. విలు, 'లుప్‌రికార్హడ్డూ, రేడియోలు కట్టి పారెయ్యండీ. బెడ్‌ డూంలో 
'టెలిఫోనుంళు కాసేవు దాని వ్రగ్‌ తీసీ వక్కన వెళ్టుయండి.. 

రతికి 2-3 గంటల ముందుగా భోజనం వూర్తి చేనెయ్యండీ. బాగా 
అలనీపోయి ఉన్న వేళలో ఆదరాబాదరాగా ఈ వద్దతులు నేర్చుకోవడానికి 
తయౌారవకండీ. శరీరం మననూ(వశాంతంగా ఉండాలి. వగలల్లా వనిచేసీ 
అలిసిపోయి వుంకు తౌల్చవాాడుడూము నమయోన్ని ఎంచుకోండి. అలాం 
టప్పుడు మొవాం కడుక్కుని, వీలిస్తే స్నానం కూడా చోనేసి పాల్గొంజే 
మంచిది. 


ర్యాతివేళ అయితో తవ )నినరిగా స్తానం చీ నిర్మలంగా తయారవ్వండి. 
యిరువురికీ యివ్రమైన నుగంధాలు వూనుకోండీ. వున్నులుంటు ఉపయో 
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గించండి. ఇరువురి చూవులనీ ఆకట్టుకునే తేలికపొటి వరాలు కట్టుకోండి. 


దీపం ఆరే ఏ) యకండే. వెలుగు ఎక్కువై పోయిందనిపీస్తే కాంతి కొంచౌం 
లగ్గించుకోండే. 


కాన్నే)ఫు కబుర్లు చెల్లు) కోండి. (క్రమేణా సంభాషణను శ్రంగార విషయాలకేసి 
మలి )ంబెండ. 
(కమేణా ఉభయులూ ఒంటేమీదనున స ఆచా ఎ)దనలు ( బట్టులు) ఒకరివి 
ఒకరు ల్‌లగించాయ్యండ. నగ్గంగా పాల్గొనటుం అవనలరం. 
ఈసారి ఉభయులూ ఒకరినొకరు ఎవ 3) టేలాగా వరన ్ఫ) లం దేహాలను 
నిమురుకుంటూ ఒకరి నొకరు ( పెరేపించుకోండే. కౌగిలింతలు ముద్దులు, 
అంగ్య పేరణ, అంగ చూషణ, తాడనం, పీడనం... మీ యిష్టం. అంగం 
బక్కగా న్తంభించేక ఈసారి మీరు (భర్తు వార్తికిలా తిరిగి పడుకోండి. 
ఇకముందు కార్య(కమమంతా నిర్వహి ంచాలి నది వ్‌ భార్యయే+ 
ఏమమ్మా, ఇవ్వుడు మీదు చేయవలసింది చెవుతున్సాము! చీ పాత 
లేకుండా మీ నవోయం లేకుండా మీ భర్త కీఘున్మలనం జయించడం 
కష్టం. కనుక మీ యిరువురి నుఖసంలతోషాల నిమిత్తం మీరు అతనికీ అన్ని 
విధాలా నవాకరిన్తూ ఇవ్వు డు వేము చెప్ప బోయే విధానాలు పాటించాలి. 
మ్‌వారది అంగాన్ని gs గుపెట్లోకి తీను కోండి. అంగాన్ని పట్టుకున్న వు 
(op) (cm) 
చేతిని లయబద్దంగా పైకీ (కిందికీ నెమ్మదిగా కదువుతూ అంగాన్ని 
( పేరేపించటం మొదలు పెట్టండి. 


మీరు (భర్తు మ్‌ భార్య చేతిమీద చెయ్యి వేసీ ఆమె లీ అంగాన్ని చేత్తో 
ఎంతగట్టీగా పట్టుకోవాలో (కీందికీ మీదకీ గాని మరో విధంగా కాని 
ఏరకంగా, ఎంతో వేగంలో | పేరేపీంచాలో ఆమెకు నేర్తి )) చండీ. ఆమె మీ 
అంగానికి చేసే (పేరణ మిమ్మల్సి న్కలించే స్థాయికి తీనుకెళ్ళేటల్టు 
ఉండాలి. 


ఆమె మీ అంగాన్ని ( పేరేపిన్తున్సవ్లుడు మీరేం చేస్తారు? 


- ఏమీ చెయ్యవద్దు. ముఖ్యంగా ఆమెని ( పే రేపించవద్దు. 
లు యు 
- “ఆమె ఆనందిస్తోందా లోదా?” “నుఖ పెట్టగలనా లోదా?” “ఆమె 


చిరాకు పడుతుందా?” “ఇంకా ఎంత నేవు (పేరేపించాలి బాబూ 
అనుకుంటోందా?” - ఏ ఆలోచనలూ రానివ్వద్దు. 


కళ్ళు మూనుకు వడుకుని కేవలం మీ ఆనందానుభూతుల మీదనో 
మననుని లగ్గం చేయండీ. ఆమె మీ అంగాన్ని ( పేరేపిన్తున్నవ్వుడు 
కలిగే (పతి నుఖానుభూతినీ మీరు ఆస్వాదించాలి. అనుక్షణం మీలో 
పెరిగే కామో దేకాన్ని ఆనందించండీ. మరో ఆలోచన మీకు వద్దు. 
కేవలం స్వార్ధవరుడీలా (ప్రవర్తించండి. ఈ క్షణంలో అదో అవనరం! 


ఇప్పుడు ఇలా ఆనందించటం మీదు మీ కామాను భూలుఠి స ఆస్వాదించడం 
మీద మీరు మనను కేందీకరి స్తే, ఆ తర్వాత మ్‌ భార్యను అంతకు అంతా 
ఆనందింప జేయగలడు. ఆ విషయం గురించి యిప్హ్రడు ఆలోచించకండి.. 


నర్కే “మీకు కావలసీంత వేగంతో”, మీకు కావలసిన “విధంగా” మీ భార్య 
మీ అంగాన్ని ( పేరేపిస్తున్సాడు కనుక కొద్ది సెక్టులోనో లోక నిముషాల్లోనో 
మీరు న్మలించే స్థాయికీ చేడుకుంటారు. 

మీ శరీరాంతర్జాగంలో చిన్న కదలిక మొదలై ఇక కొన్ని క్షణాల్లో వీర్యం 
బయలు దేరుతుంది అని (గహించడం మీకు కన్టం కాదు. సరిగ్గా ఆ 
కదలిక మొదలైన “లక్షణం” ఆమెను కదలికలు ఆవు చేయమని నంజ్ఞ 
చేయండీ. (ఆమె చేతిని గట్టిగా పట్టుకోవటమోో “ఆవు” అని చెప 1) టమోో, 
గోటితో గుచ్చటమో... ఏదో ఒకటి! మీకు అనువైన కోడ్‌ను ముందుగానే 
భార్యాభర్త లిద్దడూ ఏర్పాటు చేనుకోండీ.. 

ఆమె మీడు చెప్పీన “లక్షణం” | వేరణ ఆపు చెయ్యాలి. ఆవు చెయ్యటంలో 
ఆమె కాని నంజ్ఞ చెయ్యటంలో మీరు కాని.... ఏ మ్మాతం ఒక్క సెకను కూడా 
ఆలన్యం చెయ్యకూడదు. చేస్తే న్మలనమయి పోయే అవకాశం ఉంది. 


(తీరా న్కలనమై పోయిందనుకోండి. విచారించవద్దు. మర్పాడో ఆ 
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మర్శాడో మళ్ళీ (పయత్సింఎడమే, పట్టు వదలని వ్మిక్రమార్చు._డిలా!. 
ఆ ఆమె(పేరణ ఆవు చేసిన తర్వాత మీ కామ్మోదేకపు త్మీవత తగ్గు ముఖం 
బడుతుంది. 
ఫర్వాలేదు” అనుకునే స్థాయికీ ఆ ఉదేకం లగ్గేక (వేరణ మొదలు 
పెట్టమని మీ భార్వకు మళ్ళీ నంజ్ఞ చేయండీ. ఆమె మీ అంగాన్ని 
మరల చేతిలోకి తీనుకుని ( వేరేపించడం మొదలు పెట్టాలి. మరీ అంగం 
మెత్తబడిపోవడం మొదలయ్యే వరకూ ఆగకండీ. అలా అని ఉ(దేక 
త్మీవత పూర్తిగా తగకుండానే (వేరణ వునపారంభం కానివ్వకండి. 
సాధారణంగా 5-20 సెక్షన్హ నమయం నరిపోతుంది. 

ఆ మళ్ళీ మీరు దాదావు భావ్యపాప్తీ స్థాయికి చేడుకునో దాకా ఆమె మీ 
అంగాన్ని ( పేరేపించాలి. “ఇక స్మ లనం అయ్యేలా ఉంది” అన్న (గహింవు 
మీలో కలగగానే మరల వాంటనోే మీడు సంజ్ఞ చేయటం ఆమె (పరణ 
ఆపు చేయటం జరిగిపోవాలి. 
మళ్ళీ మీ ఉదేకం కొద్దిగా అదువులోకి రాగానే ఆమె మరల (వేరణ 
మొదలు పెట్టాలి. 

ఆ ఈ రోజుకీ ఇలా మొత్తంగా ౩ సార్దు చోస్తే చాలు. శవ సారి 
న్మలించేసెయ్యండి. 

శ మొదటిసారి గాని రెండోసారి గాని రివసారి గాని “అనుకోకుండా” 
న్కలించి వేయటం జరిగితే విచారించకండి. మీరు విఫలమయ్యారని 
గొన్మి మీకు న్మిగవాం రావటంలేదని గాని ఎంత మాతం అనుకోకండి. . 
నేద్సుకునే (కమంలో ఇదొక అనుభవంగా మ్యాతమే భావించండి. 

ఈ వేళికి ఈ ఎక్సర్‌ సైజు చాలు! 


అయితే ఒక మాట! మీ భాగస్వామి సంగతేమిటి? ఆమెని నట్టడివిలో . 
 వదిలెయ్యార్సిందేనా? 


అవసరం లేదు. ఆమె అసంత ప్త కామానికి లోనవకుండా ఆమెకు మీరు 
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భావప్రాప్తి కలిగించడం మంచిది! అందుకు మీరు ఏ పద్దతి అనుసరిస్తారన్నది 
మీ ఉభయులూ కలిసి ముందుగానే నిర్ణయించుకోండి. 


ఉదాహరణకి మీ వేలితో యోని ఫీర్దానికి ఒరపిడి కలిగించడం ద్యారా కాని; 
యోనిని చూషించడం దాగాని; యోని లోపలికి రెండు వేళు ఎ దూర్చి, 
బొటనవేలు యోని శీర్ణానికి తగిలేలా రతిని పోలిన సంచలనాలు చేస్తూ గాని.. 
ఉభయులకీ యిష్టమైన ఏదో ఒక పద్దతిలో ఆమెకి భావప్రాప్తి కలిగించండి. ఏ 
విధానంలో చేసినా అది మొక్కుబడిగా కాక మనసూ ఎర్తెగా చేయండి. 


మీ భార్యకి భావ పాప్తి కలిగించాల్సినది మీరు నేరు కుంటున్న ఎక ర్‌ సై సె జాకి 
ముందా, వెనకా అనేది ఆమె నిర్ణయానికే వదిలెయ్యండి. 


కొందరు స్త్రీలు తాము రతి తప్ప ఇతర పద్దతుల్లో (ప్రేరీపించబడటానికి 
యిష్టపడరు. బలవంతపెల్టుకండి. ఎలాగూ వారు కోరుకునే సుఖి ప్రాప్తిని 
కొద్దిరోజుల్లో మీరు కఠిగించబోతున్నారు కనుక ఈ కాసిన్ని రోజులూ అవస్థ 
పడటానికి ఆమె అభ్యంతర పడకపోవచ్చు. 

కొందరు స్త్రీలు ఈ ఎక ర్‌ సైజుల వల్ల బాగా ఉదేకపడి రతిని కోరుతారు. 
మీరు స్కలించిన వెంటనే మళీ ఇ రతి చేయటం కష్టం. కనుక పై విధానాలు 
అనుసరించండి. 


కొందరు స్త్రీలు తమ భర్తలు దగ్గరకు తీసుకుని హత్తుకుంటు సరిపెట్టుక్‌' గలరు. 


ఆమె మనసెరిగి, ఆమె యిష్ట (ప్రకారమే చేయండి. తొందరలో మీరు 
స్కలన న్మిగహం సాధించేక ఆమెను సుఖ పెట్టబోయే వైనం గురించి ఆమెను 
ఊరించండి. ఊరడించండి. 


పైన చెప్పిన స్టాప్‌ -స్టార్ట్‌ ఎక్సర్‌ సై జులు రోజూ చెయ్యక్కర్లేదు. రోజూ 
సెక్సులో పాల్గొనటం అందరికీ వీలుకాదు. వారానికి రెండు మూడుసార్జు 
చారలు. 

మొత్తం మీద అంగాన్ని చేత్తో (ప్రేరేపిస్తూ ఆపుతూ చేసే ఈ స్టాప్‌-స్టార్ట్‌ 
టెక్నిక్‌ ద్వారా స్కలనం కాకుండా ఆపుకోవటం రెండు, మూడు వారాల 


49 


పాటు (పాక్టీసు చేసాక రెండవ దశ ఎక శ్‌ స జులోకి (ప్రవేశించాలి. 


ఈలోగా 3-4 సార్టు పై ఎక్సర్‌ సైజుని అంగానికి వేజ్‌ రీన్‌ కాని, 
కొబ్బరినూనెగాని, పట్టించి (పాక్టీసు చేస్తే మంచిది. ఈ జారుడు పదార్థాలు 
రాయటం ద్వారా యోనిలోపలి వెచ్చటి, తేమ వాతావరణాన్ని కృ(తిమంగా 
సృష్టించటవే. ఇందులోని ఉద్దేశ్యం. అరచేతి రాపీడి వేరు యోనిలోపలి 
వాతావరణం వేరూ కనుక అరచేతి (ప్రేరణతో స్కలన న్నిగహం సాధించినా, 
అంగం యోనిలోపరి (ప్రవేశించగానే స్కలించేసే అవకాశం ఉంది. అలా 
జరక్కుండా వేజ్‌ లిన్‌ (లేదా నూనెతో చేసే ఎక్సర్‌ సై జులు ఉపయోగిస్తాయి. 


0 క ల 
రు 
ఉపరతి 


చేత్తో పురుషాంగాన్ని (పేరేపించటమూ, స్కలన దశకు చేరుకోగానే 
(ప్రేరణ నిలుపు చేయటమూ ద్వారా న్మిగహం సాధించటంతో మీరు మొదటి 
మెట్టులో విజయం సాధించినట్టయింది. యిక అంగానికి చేతిలోంచి, యోని 
లోకి (పమోషనివ్వాలి. యిది రెండో బెట్టు. 


“మగవాడు పైన, స్త్రీ కిందని ఉండే సామాన్యరతి విధానం (దీనికే “మిషనరీ 
పొజిషన్‌ అని, (గామ్యబంధమని పేరు) లో మగవాడికి ఉదేకం త్వరగానూ, 
ఎక్కువగానూ కలుగుతుంది. శీఘ్రంగా స్కలనమై పోతుంది. కనుక స్కలన 
న్మిగహం సాధించదలు చుకున్న వౌరికీ ఈ పద్దతి మంచిది కాదు. ఉపరతి 
పొజిషను మంచిది. పెళ్ళయిన కొత్తలో కొన్నాళ్ళు అంగప్రవేశం తేలిగ్గా 
సాధించేందుకు మా(తమే మిషనరీ పొజిషను ఉపయోగించుకోవడం మంచిది. 

ఉపరతి పొజిషనులో - అనగా పురుషుడు క్రిందన, స్త్రీ పైనా ఉండే 
విధానంలో పురుషుడు ఎక్కువగా ఆవేశపడిపోయే అవకాశం ఉండదు. 
శీఘస్కలనం జయించే విధానం నేర్చుకోవాలనుకునే వారికి యిది చాలా 
ఉపయోగపడుతుంది. 


రతిని నిర్వహించే బాధ్యత పురుషుడికి తప్పిపోయి, స్త్రీకి చెందుతుంది. 
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కనుక అతను [ప్రశాంతంగా తనలో పెల్టుబికే కామ స్పందనల మీద, తన 
శరీరంలో కలిగే (పతి మార్పు మీదా మనసు నిలపగలుగుతాడు. “రతి చెయ్య 
గలనా లేదా? “సుఖపెట్టగలనా లేదాళొ అనే ఆలోచనలకి అవసరం ఉండదు. 
రతి చెయ్యాల్సినది స్తీ యే కనుక! ఈ పద్దతిలో |పధాన లాభం యిదే! 


i 

పద్దతి క 

ఏం లేదు, యధాప్రకారం భార్యాభర్తలిద్దరూ ముద్దు ముచ్చట్టూ, (పణయ 
కలాపాల్లో పాల్గొనండి. తగినంత ఉదేక స్థాయికి ఇద్దరూ చేరుకున్నాక స్తంభించిన 
అంగంతో మీరు (భర్త) వెల్లకిలా తిరిగి పడుకోండి! అనవసరపు దృశ్యాలు మీ 
దృష్టిని మరల్చకుండా కళ్ళు మూసుకుని పడుకోండి. మనసులోకి సెక్సు 
ఆలోచనలు మినహా యింకేమీ రానివ (కండి. 

ఈసారి మీరు (స్త్రీ) మీ భర్త తుంటికి యిటూ అటూ చేరో మోకాలూ వేసి 
అతని అంగాన్ని దొరకబుచ్చుకుని మీ బీజవాహి క ముఖద్వారం వద్ద ఉంచుకోండి. 
అవసరమైతే కొద్దిగా సర్దుకుని, కొద్దికొద్దిగా అతని అంగం మీ బీజవాహి కలోకి 
దిగేలా నెమ్మది నెమ్మదిగా మీ తుంటిని కిందకు నొక్కండి (అనగా “జా! గత్తగా” 
అతని పురుషాంగాన్ని మీ యోనిలోకి దింపుకుంటూ అతనిపై మీరు కూర్చుం 
టున్నారన్న మాట!) ఇప్పుడు మీ పిరుదులు అతని తొడలపై ఆనుకుంటాయి. 

ఈ పొజిషన్‌ లో యిద్దరూ కాస్సేపు కదలకుండా ఉండిపొండి. కొద్ది 
సెకన్దు చాలు. ఈ వ్యవధిలో మీ భర్తలో పెరుగుతున్న ఉద్రేకం స్థిమిత 
పడుతుంది. తన అంగం మీ యోని లోపల ఉన్నందున కలిగే సుఖాన్ని, 
ఆనందాన్ని అతను ఆన్వాదిస్తాడు. 


చాలు, ఈసారి మీరు (భర్త) మీ భార్య నడుంపైన మీ అరచేతులు ఆన్ని 
ఆమె పిరుదులను మీ వేళ్ళతో పట్టుకోండి. ఇప్పుడు మీ భార్య నెమ్మదిగా 
పెకీ కిందకీ ఊగుతూ రతి సంచలనాలు మొదలుపెట్టాలి. 


మీరు ఊపు లివ్వకండి. కళ్ళు మూసుకునే ఉండండి. (మధ్య మధ్యలో 
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కళ్ళు తెరిచి చూస్తే కొంప ములిగిపోదు లెండీ). ఆమె పిరుదులను పట్టుకున్నారు 
కదా! వాటితో ఆమెను నొక్కటం, ఎత్తడం ద్వారా ఆమె సంచలనాలు ఎంత 
పె కీ ఎంత కిందకీ ఉండాలో, ఎంత వేగంగా ఉండాలో సూచిస్తూ ఉండండి. 


కళ్ళు మూసుకుని (పతి కదలికలోని సుఖాన్నీ అనుభవించండి. ఆమె ఈ 
రకంగా ఉపరతి చేస్తుండగా కొద్ది సేపటికి మీలో “స్కలనం కలగబోతున్న 
భావన” కలుగుతుంది. తక్షణం ఆమెకి సై గచేసి ఆమెచే రతి నిలుపు చేయించండి. 
తక్షణం అంటే తక్షణమే! మరో క్షణం ఆలస్యం చేస్తే అది మీది కాదు. 


మీలో ఉదేక తీ వత తగ్గగానే మళ్ళీ ఆమెకి సైగ చేసి సంచలనాలు 
మొదలు పెట్టించండ. 


యిలా 2 సార్టు స్కలనం జరగకుండా ని గబా ంచుకున్నాక రెవ 
(పయత ్నంలో స్కలించెయ్యండి. ఈ రోజుకిక చాలు! 


యిదే విధంగా కొద్దిరోజులు పాటు (ప్రాక్టీసు చెయ్యాలి. సాధారణంగా 5- 
6 రతులు అయ్యేసరికి మీకు 5-6 నిముషాల పొటు రతిలో న్నిగహించుకునే 
శక్తి వస్తుంది. చాలు, మిమ్మల్ని మీరు సగం అభినందించేసుకోవచ్చు. 

యింతవరకూ జరిగిన ఉపరతి ,ప్రాక్టీసులో మీరు (భర్త) మీ భార్య 


అడుగున నిశ్చలంగా పడుకున్నారు. రతిలో కదలికలు మీరేమీ చెయ్యలేదు. 
అంతా ఆమే చేశారు. అవునా? 


ఇప్పట్నుంచి మీకు మరోచిన్న (ప్రమోషనిస్తున్నాం! ఇకనుంచి ఉపరతిలో 
మీరు అడుగునుంచి ఊపులు (510k65) యివ్వవచ్చు. ఆమె తన మోకాళ్ళమీదా, 
అవసరమైతే అరచేతుల మీదా అనుకుని, మీ అంగాన్ని తన బీజవాహి కలో 
ఉంచుకుని నిశ్చలంగా కూర్చుంటారు. కదలిక లేవో మీరే చేస్తూ స్కలనం 
మొదలయ్యే చిహ్నాలు కనిపించిన వెంటనే మీరే ఆగిపోతుంకే చాలు! మీకు 
పూర్తి కంబోలు వచ్చేవరకూ రతి జరిపిన ప్రతిదినమూ రెండుసార్లు ఈ 
విధంగా స్కలనాన్ని న్మిగహించుకుని మూడోసారి స్కలిస్తుండాలి. 
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35 De 
ర్‌ం 


పక్కవాటు విధానం మిషనరి పొజివను 
(Side-to-side and male superior positions) 

పై రెండు పద్దతుల్గోనూ పట్టు సాధించిన తర్వాత మీరు దాదాపు శీఘ 
"స్కలనం జయించినప్టు లెక్క! మీకు కామ్మోదేక సమయంలో ని గహం 
పాటించడం అలవడినష్ట! కొద్దినిముషాల పాటు మీరు నిరి గరామంగా స్కలించ 
కుండా ఉపరతి చేయగలరు. (ప్రతి కొద్ది ఊపులకీ ఒకసారి ఆగాల్సిన అవసరం 
ఉండదు. రెగ్యులర్‌ (ప్రాక్టీసు ద్వారా మీరిస్టితికి చేరుకున్నాక పక్క_వాటు రతి 
విధానం (ప్రయత్నించండి. 

ఉపరతితో పోలిస్తే పక్కవాటు విధానంలో త్వరగా స్కలించే అవకాశాలు 
ఎక్కువ. పక్కవాటు విధానంకన్నా పురుషుడు పై నుండి చేసే రతిలో శీఘ్ర 
'స్కలనావకాశం యింకా ఎక్కువ. కనుకనే అంచెలంచెలుగా ముందుకు 
వెడుతున్నాము. 

ఏ పద్దతి అనుసరించినా సూతం ఒకటే! కామ్మోదేకం పరాకాష్టకు చేరి 
స్కలనం కాబోతున్నదనగా సంచలనాలు ఆపడమూ, ఆ ఉదేక తీ వత 
తగ్గగానే మరల సంచలనాలు మొదలు పెల్టుడమూను! 


పక్కవాటు విధానం అనేది పేరుకే కాని నిజానికి దంపతులిద్దరూ పూర్తిగా 
పక్కకు తిరిగి పడుకోకూడదు. పక్కకీ కాకుండా పై నా కాకుండా మధ్యస్తంగా 
(పక్కకి ఒరిగి) రతి చేయాలి.ఈ పద్దతిలో |గామ్యబంధంలో ఉన్నంత 
సులువు మీకు అభించనందున త్వరగా స్కలనం జరిగిపోదు. 


కొద్దిరోజులపాటు ఈ పక్కవాటు రతి విధానం (ప్రాక్టీసు చేశాక ఇక 
(గామ్యబంధం (పురుషుడు పైన ఉండే విధానంిలోకి మారి పోయి మరికొద్ది 
రోజులు (ప్రాక్టీసు చేయవచ్చు. 
GE 
దీనితో మీరు నీ ఘస్మలనాన్ని జయించినష్టే! 
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ASI 
౬ 
వేగం తగ్గించటం 


ఇంతవరకూ మీకు నేను చెప్పినదీ, రుత నేలు కున్నదీ ఏమిటంకే చేతి 
(పేరణ ద్యారా కాని రతి సంచలనాల ద్యారాగాని, స్కలనం కాబోతున్న క్షణం. 
వరకూ చేరుకోవటమూ, తక్షణం సంచలనాలు “ఆపు చేయటమూ”ను! 


అయితే సంచలనాలు ఆపు చేయడం చాలా మంది స్త్రీలకి పురుషులకీ = 


కూడా అయిష్టంగా కాని, అసౌకర్యంగా కాని ఉంటుంది. కనుక డా! 'కెప్టాన్‌ 
మరోసూచన చేశారు. 


hc) 


పై మూడు దశల్లోనూ విజయం సాధించేక మీరు స్కలన సమయానికి 
ముందు రతి సంచలనాలు “ఆపుచేయో నవసరం లేదు! వేగం బాగా తగ్గిస్తే 
చాలు! అనగా ఉదేకం ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు నెమ్మదిగా [స్టోకులిస్తూ, 
ఉదేకం అదుపు లోకి రాగానే స్ట్రోకులు వేగంగా యిస్తూ రతి నిర్వహించటమే 
ఈ కొత్త టెక్నిక్‌! ఈ విధానం ఆచరణలో చాలా సుఖప్రదంగా ఉందని తన 
పేషెంట్లు చెప్పినట్టు డా! కెష్టాన్‌ [వాసారు. 

మీరున్నూ ఈ విధానాలు (శ్రద్దగా వరుస [క్రమంలో ఆచరించి | ప్రాక్టీసు 
చేసి శీఘ్రస్కలనం జయించగలరని ఆశిస్తున్నాను. నూటికి 95 మందికి 
సత్సరితాలుంటాయి. 


ముఖ్యంగా పరస్పర అవగాహన, మై(తీ భావం, ఆదరాభిమానాలు ఉన్న 
దంపతులు తేలిగ్గా ఈ పద్దతులవర్లి (పయోజనం పొందుతారు. 

ఒకరంటే ఒకరికి సరిపడని వాళ్ళకీ, కీచులాడుకుంటూ ఎడమొగం, 
పెడమొగంగా ఉండే వారికీ, రతి అన్నా, ఈ పద్దతులన్నా యిష్టం లేని వారికీ 
ఫలితం ఉండకపోవచ్చు. అటువంటి వారెవరైనా మా కార్యాలయానికి వస్తే 
ముందుగా వారి దాంపత్య సమస్యల్ని, మానసిక సమస్యల్ని, భయాలను, 
సందేహాలను, ఆందోళనల్ని, అపనమ్మకాన్నీ పోగొట్టి శీఘస్కలనం జయించే 
విధానాలు నేర్చిస్తాము. 
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అంగస్తంభన దోషాలున్నవారు ముందుగా వాటిని పరిష్క్టరించుకోకుండా- 
నీఘస్కలన చికిత్సలో పాల్గొనకూడదు. 


భార్య సహకారం లేకుండా న్‌ ఘుస్క్లలనసం జయించటం కష్టమని Fe 
మనవి చేస్తున్నాను. కనుక a మీడే అయినా పర్యవసానాన్ని అనుభవించేది 
ఆమె! కనుక ఆమె సానుభూతిని సంపాదించి ఆమె సుఖంకోసం, తద్వారా మీ 
ఆనందం కోసం, ఆమె సహకారాన్ని అర్థించి, స్కలన నిగ్రహాన్ని సాధించే ఈ 
(టయినింగ్‌ లో ఆమె మీకు సహకరించేలా చూసుకోవటం మీ బాధ్యత. 


అభిసారిక నిధానం 


అనేకవేల మంది అభిసారిక పాఠకులకు యిప్త్పుటికే రాంషా -శిరీషల 
(గంథం “కామశిల్పరి చిరపరిచితం! 1960 అలో తొలిసారి మేము 'కామశిల్పంి 
(ప్రచురించిన నాటినుంచి ఈ 30 సంవత రాలలోను నీ ఘస్క_లన సమస్యను 
జయించి సుఖపడిన దాంపత్యాలు లక్షల్లో ఉన్నాయి. నిజానికి కామశి ల్పంలోని 
విధానానికీ జేమ్స్‌ సీమాన్స్‌ రూపొందించిన విధానానికీ చాలా దగ్గర 
పోలికలున్నాయి. కామశిల్పంలోని పద్దతి ఎడ్వీన్‌ గార్డ్‌ రూపొందించినది! 


గత నాలుగేళ్ళుగా మేము శీఘస్కలనాన్ని జయించే విధానాలను ఎన్నిటినో 
అధ్యయనం చేసి నం. ఒక విధానాన్ని రూపొందించాము. నిజానికి 
దీనిలో సిమాన్స్‌, హిర్ష్మ్‌ కెప్లాన్‌, మెకార్తి... ల పద్దతులలోని సుగుణాలను 
జా|గత్తగా పొందుపరిచాము. దానికి మా పరిశీలనల సారాన్ని జతగూర్చాము. 


ఈ విధానం భారతీయ మనస్తత్వానికి చక్కగా సరిపడుతుంది. "సెక్సులో 
కొత్తపద్దతులు పాటించడానికి సుతలామూ యిష్టపడని ఛాందసులక్తీ ఏ పద్దతై నా 
సరీ సై అంటూ ముందుకురికే ఆధునిక యువకులకీ... సమానంగా ప్రయోజనం 
చేకుర్చగల విధానం మాది అని వేము గర్వంగా చెప్పుకోగలం. 


స్కలన న్నిగ్రహాన్ని సంపాదించాలని ఆశపడే నా పాఠకులకు నేనిప్పుడు 
చెప్పబోయే పద్దతి ఇంతవరకూ చెప్పుకొచ్చిన పద్దతులకి కొద్దిగా భిన్నంగా 
ఉంటుంది. 
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మగవాడు పైనుంచి రతిజరిపే సామాన్య విధానంలో (| గామ్యబంధంతో) 
స్కలనన్నిగహం సాధించటమెలాగో చెపుతున్నాను. ఇతర పద్దతులకంకే 
యిది మెరుగనీ, తరుగనీ నా ఉద్దేశంకాదు. మన సంస్కృృతిలోఉపరతిని (స్తీ 
పైన ఉండే విధానాన్ని) యిష్టపడని పురుషులూ సిగ్గు విడవనీ (స్త్రీలూ 
కోకొల్లలుగా ఉన్నారు. సిమాన్స నుంచి మెకార్తీ వరకూ అందరూ ఉపరతి 
పద్దతితోనే ఆరంభించి ని గహ విధానాలు చెపుతునా ఇరు. కనుక అవి నచ్చనివారికి 
మా విధానం బాగా పని కొస్తుంది. పై పద్దతులు పాటించినా సఫలం కాని దంప 
తులు కూడా నేను చెప్పబోయే విధానం పాటించవచు 


పురుషుడు పైన ఉండి రతి జరిపే విధానంలో సాధారణంగా స్కలన 
ని గహం సాధించటం చాలా కష్టం. ఎందుకంటే... 


ఇంచుమించు మగవాళ్ళంతా చేసే పొరపాటొకటుంది. రతి సమయంలో 
అంగాన్ని బీజవాహీ కలోకి (ప్రవేశ పెడుతూనే రతి సంచలనాలు మొదలు 
సెట్టస్తారు. ఆపకుండా రతి కొనసాగించి అతి త్వరలో స్కరించేస్తారు. ఈ 
తొందరపొటులో తమలో స్కలనం ఏ క్షణంలో మొదలవుతోందో (గ్రహించే 
శక్తి వారికి ఉండదు. అరెరే అయిపోతోందని బాధపడి పోవటం మినహా వీరేమీ 
వతు గలరు. 
కనుక నా దగ్గరకు శీ ఘస్కలన సమస్యకు పరిష్కారం కోసం వచ్చే (పతి 
పాఠకునికీ నేను కొన్ని విషయాలు చెపుతాను: 
* శ్మీఘన్మలనం అనేది జబ్బుకాదు; లోపం కాదు దోషం కాదు స ఖతనల॥ 
(పారంభమయ్యే ముందు క్షణాలను గుర్తించలేని అశక్తత మాతమే! 
దీన్ని ఎవరైనా నరే సాధనలో జయించగలరు. 


ఆ భార్యాభర్తలిద్దరూ వరన్న)రాభిమానాలతో జీవించండి. ఒకరినొకరు 
దౌవ్లుుకుంటూూ ద్వే షించుకుంటూ, రునరునలతో గడిపే దంపతులు 
ఈ విభానాలేవీ చదవటం వేన్టు. ముందుగా తమ మధ్య నత్త్సంబధాలు 
ఎర్ల్‌ రుచుకోనడానికి క్షి బౌయ్యటుం ముఖ్యం. 


ఆ కాస్ఫేవు (వణయకళలో లీనమై భార్యాభర్హలిద్దదూ బావా పేరణలోని 
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ఆనందాన్ని తనివి తీరా అనుభవించాకనే అనలె న రతిలోకి (పవేశించండీ. 
ఏ ముద్దూ ముచ్చటా లేకుండా, అంగం స్తంభించినదే తడవుగా అదెక్కడ 
చల్లారి పోతుందో అనే ఆదుర్దాతో అంగ వవేశానికి తొందరపడ పోకండీ. 


(పణయకళ అనంతరం మీ అంగం బక్కగా న్తంభించటమూ మీ భార్య 
కూడా మాననీకంగాన్తూ శారీరకంగానూ రతికి ఆయత్తం కావటమూ 
జరిగాకనో బీజవావొ కలో అంగపవేశం చెయ్యండి. 


అంగప్రవేశం చేస్తూనే రతి సంచలనాలు మొదలు పెట్టకండి. ఎందుకంటే 
మీ అంగం ఆమె బీజవాహి కలోని ఉంగరపు కండరాన్ని, ఉబ్బిన కందాలని 
విశాలం చేసుకుంటూ (విడదీస్తూ) (వవేళించేబుప్తు డు అవి మ్‌ అంగాన్ని 
బిగబడుతూ విపరీతమైన సుఖానుభూతులు కలిగిస్తాయి. దానికితోడు 
బీజవాపొ కలోని తేమ వెచ్చటి వాతావరణం ఉ(దేవాన్న పెంచుతాయి. 
కనుక ఆక్షణంలోనే చాలా మందిలో న్మలన భావం కలుగుతుంది. ఇక 


వెంటనే రతి మొదలు పెట్టడం జరిగితే న్మలనంవై అదువు ఏ 
మా[తమూ ఉండదు. 


అందుకే అంగాన్ని ఒకేసారి లోనికి నొట్టకుండా నమ్మ దిగాఅంగుళం 
అంగు ళమూ అంచాలంచాలుగా |= వేళ పెట్టటం మంచిది. 


అంగ్యపవేశం వూర్తయ్యాక కొద్ది క్షణాలు కదలకుండా నిళ్ల) లంగాడండీ 
పాండీ. ఉ(దేకం ఎక్కువగా ఉన్చృట్టునిపి న్తే ముక్కు తోనూ నోటితోనూ 
గాలి విడిచిపెట్టి అలా కాస్సేపు కళ్ళు మూనుకుని ఉండీపాండే. 
ఉ(దేకం అదుపులోకి వచ్చి ఇంక ఫర్వాలేదు నృ లనహైపోదు” అనిపించేక 
అంగబలనాలు (ఊపులు (స్ట్రోకులు? మొదలు పెట్టండి. 
2-3 లేదా 4-5 (స్ట్రోకులు మ్యాతమే న్లోగా యిచ్చి ఒక 10-15 సెక్షన్ల 

ఈ గాం 3) 
పాటు వ్యిశాంతి తీసుకోండి. (ఆయోనం తీత్ఫుకున్ఫ ట్టుగా!) 

౬ 

ఈసారి 5-6 (స్టోకులిచ్చి మళ్ళీర-0 సెక్షన్హ విరామం యివ్వండి. 
ఈసారి 7-8 (స్టోకుల తర్వాత ఆపైన 8-10 (సోకులు తర్వాత 
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విరామం యివ్వండి. ఇలా ఆప్రుత్యూ చేస్తూ చాలానేవు రతి కొనసాగించండి. 


మొదట్లో *-5 (స్టోకుల కొకసారి ఆగేవారల్లా కొంతసేపు గడిచేనరికీ 
10,15,20,30,40... (స్టాకులు “ఆపకుండా” ఇవ SHOR స్థాయికీ 
చేతుకోగలరు. ఒకో వేళ మధ్యలో న్మ_ లనమెపోబోతున్న భావం కలలిగితే 
తక్షణం సంచలనాలు ఆప్కీ ముక్కుతోనూ  నోటీతోన్యూ హో*.. 
అంటూ ' గారి విడిచిపెడితే న్మ_లనం వెంటనే అదుపులోకి వస్తుంది. 
ఎటొచ్చీ ఆ క్షణాన్ని మీరు గుర్తు పట్టిన తక్షణమే చర్వ తీనుకొవాలి. 
మరో సెకను ఆలన్యం చేస్తే అయ్యయ్యో?” అనుకోక తప్పదు. 
మర్చిపోకండి! మీరు చిన్న చిన్న (స్ట్రోకులు (అనగా వై పైన (స్ట్రోకులు 
వేగంగా” చేసూంకు (Short & rapid strokes) స్కలనం త్వరగా 
అయిపోతుంది. 


స్కలన న్యిగవాం సాధించదలచిన వాళు ] (న్హోకులు నమ్మ దిగా యివ్వాలి. 
అంగం తుదక ౦టా లాగుతూ గాఢంగా లోతుగా గుచ్చుతూ ఉండాలి. 
(slow and long strokes 22౫58) 
ఏకధాటిగా ఆపకుండా రతి చస్తే మీకు స్కలనంపై అదువు రావటం 
కలం. 
(స్తోకులక్తూ (స్రోకులకూ మధ్య 5-15 సెక్షన్హ విరామం యిస్తే మంచి 
దన్సాము. ఆ విరామం ఎంత సేపు ఇవ్వాలో మీ అనుభవం నుంచి మీరే 
[గఫొంచండి. (స్టోకుల మధ్య ఆగి రెస్టు తీనుకోవటం ఎందుకూ అంటే 
రతి నమయంలో మీలో కలిగే తీవమైన ఉ(దేకానికీ అడ్డుకట్ట వెయ్యడం 
ను. ఆ ఉదేక త్మీవత పెరిగిపోతే తక్షణం న్మలనమై పోతుంది. 
కనుక ఆ స్థితి రాకుండా చూనుకోవడం కోనమే స్టోకుల మధ్యలో 
ఆగాలని చవుతున్ఫాము. 


మరీ ఎక్కు.వసేవు “రెన్టు తీనుకుంటే” అంగం మెత్తబడి పోతుంది. కనుక 
ర్‌ సెకన్లు ఆగాలా? 10: సెకన్లు, అరనిముషమా...? అన్నది మీ అనుభవం 
లోంచి మీదే (గపొంచండి. 
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* ఇలా ఆపుతూ, నంచలిన్తూ ... మధ్యమధ్యలో భార్యని మీ మాటలతో, 
చేష్టలతో రెచ్చగొడుతూ ఆమెను పరాకాష్టకు తీసుకువచ్చి యిద్దరూ 
ఏకకాలంలో కాని కొంచెం ముందు వెనుకలుగా కాని భావ వౌప్తి 
పొందవచు 3. 

ఆ కొందరు స్తీలకీ ఈ తాత్సారం నచ్చదు. రతి మొదలు పెళ్టేక 
ఆపవద్దంటారు. స్పీడుగా చేస్తే కాని తమకి బావుండదంటారు. భర్త రెస్టు 
తీనుకోబోతో అతన్ని దగ్గ రకీ వాత్తుకంట్లూ అతనే కదలికలు చేస్తూ ఆ 
పొద్దని బతిమాలుతూ.... రతి కొనసాగించమని వత్తిడ చేస్తారు 


మీకు ఈ పరిస్టితి ఎదురవకుండా ఉండేందుకుగాను ముందుగానే ఆమెకి 
ఈ విధానమంతా వివరించి ఆమెను సిద్దంచేయండీ. తీరా రతి సమయంలో 
ఆమె మారాం చేస్తే మీరు చేసే ఈ (పయత్నమంతా “అసలు రతికి” ముందు 
చేసే “రిహార్సల్‌” లాంటిదనీ, కొద్ది నిముషాలు ఓపిక పడితే ఆమెకు కావలసినంత 
వేగంగాన్తూ కావలసినంత సేపూ రతి జరపగలరనీ నచ్చచెప్పండి. 


“సంగీత వాయిద్యాలను శృతి చేసుకోకుండా కచేరీ సాధ్యమవు తుందా?” 


“కాళ్ళ కండరాలు పట్టు సడలేందుకు కాసే పు జాగింగ్‌ చెయ్యకుండా 
పందెగాడు పరుగుపందెంలో పాల్గొనగలడా?” అని అడగండి. మీరు చేసే 
(ప్రయత్నం ఆమెను సుఇపెల్టుడానికేనని అరమయ్యేలా చెప్పండి. మరీ 
మూర్చురాలై తే తప్ప ఆమె తప్పకుండా సహకరిస్తారు. 

నా సలహాకోసం వచ్చేవారికి తరచు నేనో ఉదాహరణ చెపుతుంటాను: 
మీరు ఎక్కడికో సై సె కిలు మీద బయలుదేరారనుకోండి. బయలుదేరినప్పటినుంచీ 
గనం చేరే దాకా ఆపకుండా సైకిలు పెడల్‌ తొక్కుకుంటూ పోరు కదా! 
కాస్సేపు తొక్కుతారు. కాస్సేపు తొక్కడం మానేసి సైకిల్‌ని దొర్హనిస్తారు. 
ఎందుకని? సైకిల్‌ మీదా దాని వేగం మీదా అదుపు కోసమూ, శరీరానికి 
(శమభారం తగ్గడం కోసమూ కదా? అది రతిలో అవసరం లేదా? 

పోనీ స్కూటరో, కారో డడ్రయివు చేస్తున్నారనుకోండి. ఎక్సిలరేటర్‌ని 
పెంచుతూ, తగ్గిస్తూ క్షచ్‌ నొక్కుతూ వదులుతూ, బేకులు వేస్తూ 


REE 
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వెడతారు కదా! ఆ మెలకువలన్నీ రతిలో కూడా అవసరవేనని మీరీపాటికి 
అర్దం చేసుకుని ఉంటారనుకుంటాను. 

ఈసారి ఈ వ్యాసాన్ని మరోసౌరి,అవసరమెతే ఇంకోసారి చదివి ఆచరణలో 
పెటండీ. పటుదలగా (పార్టీస్‌ చెయ్యండి. విజయం మిమ్మలి ఎందుకు 

A) రు లు 
వరించదో చూదాం! 

ఈ సందర్భంగా మరో శుభవార్త! శీఘస్కలన సమస్యతో సతమతమవు 
తున్న మా పాఠకుల సౌకర్యార్థం మేము రాష్ట్రంలోని వ్‌ (పాంతాల్లో గూప్‌ 
థెరపీ” నిర్వహ స్తున్నాము. వివరాలు ఆఖరు పేజీలలో! 


ద 
బహ్మచారులకూ, భార్యాదూరులకూ 


స్కలన నగహెపద్దతులు 





నీ ఘస్కలనం దాంపత్యసుఖానికి గొడలి పెటు లాంటిది. కోటాది సంసారాలో 

G వు న్న య 
యిది పెద్ద సమస్య. అనేక వివాహాలు ఈ స్వల్పకారణం వల్లి విచ్చిన్నమై 
పోయాయి. అతి త్వరగా స్కరించే పురుషుడివల్ల (స్త్రీ సుఖపడదు. ఆ (స్తీ 
ద ఎప్టిలో అతను పనికీరానివాడే! ఆ అభ్మిపాయం తప్పే కావచ్చుగాక! కాని 
దురదృష్టవశాత్తూ చాలామంది స్త్రీలు యిదే దురభ్మిపాయం కలిగి ఉన్నారు. 
'“వీక్సు చేత కాదూ అని ఈసడించి నా భార్య విడిచిపెట్టి వెళ్ళి పోయింది” అని 
మాకు (వాసే పాఠకులెందరో ఉన్నారు. 


వీరిని దృష్టిలో ఉంచుకుని ఈ అధ్యాయంలో సలహాలు |వాస్తున్నాం. 
భాగస్వామికి దూరంగా ఉంటున్న వ్యక్తులు, భాగస్వామి సహకరించని వ్యక్తులూ 
ఈ సలహాలు పాటించి శీఘస్కలనాన్ని జయించవచ్చు. (బహ్మచారులు 
కూడా (స్తీ సంపర్కం లేకుండానే పెళ్ళికి ముందు కొన్నాళ్ళు ఈ సలహాలను 
(ప్రాక్టీసు చేస్తే పెళ్ళయ్యాక అతి త్వరలోనే స్కలనంపై ఆధిపత్యం సంపాదించ 
గలుగుతారు... 


పెళ్ళికి ముందే శీఘస్కలనాన్ని జయించే పద్దతులను (ప్రాన్టేసు చేసే 
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పురుషులకి తమ సెక్సు సామర్ద్యంపై విశ్వాసం పెరుగుతుంది. భార్యలవల్ల 
అవమానానికి గురై, విడిచి పెట్టబడిన మగవాళ్ళు ఈ పద్దతి (ప్రాక్టీసు చేయటం 
మరీ మరీ అవసరం. ఆ పైన, పాడైన తమ కాపురాలను తామే చక్కదిద్దుకో 
గల్హుతారు. కనీసం ఆత్మవిశ్వాసంతో అందుకు ప్రయత్నిస్తారు. 


నీఘస్కలనంతో బాధపడుతూనే భార్యలతో కాపురాలు చేస్తున్నవారు 


కూడా ముందుగా తమంత తాము ఒక్కరూ ఈ దిగువ విధానాలు (ప్రాక్టీసు 
చేసి కొంత పురోగతి సాధించేక అప్పుడు భార్య సహకారం అర్టించడం ఉత్తమమని, 
అందువల్ల ఫలితాలు త్వరగా లభిస్తాయనీ డా! కెప్టాన్‌ అంబున్నారు.. 


అసలు నివషయం 


మందుగా లు మననుని (పశాంతంగా ఉంచుకోవటం నేడు కోవాలి. 


ఆదుర్దా ఆందోళన, త రగా సాధించాలన్న ఆరాటం... ఉంటే (ప్రయోజనం 
ఉండదు. 


రోజూ ఉదయం, సాయంతం.. (అవనరమైతే మధ్యావ్వాం కూడా) 
పొవుగంట చొప్పున (పాణాయామం చేస్తూ ఉంటు మనను (పశంతంగా 
ఉంటుంది. 


మీరు శీఘస్మ_లన నిరోధం నేర్యుకునేటప్తు) డు ఆరంభంలో అపజయాలు 
ఎదురవ్వచ్చు. “నాకు రాదు” “ఈ పద్రతులన్నీ బూటకం” లాంటి 
దురభ్మిపాయాలు ఏర్పురుచుకోకండి. వదిపార్లు [కిందపడి మోకాళ్ళు 
క"ట్టుకుపోకుండా నడక కూడా రాదు. 

మీకు వాస్త్రవయోగం అలవాటు ఉంటు ఆ వాస్త పయోగాన్ని తిట్టుకోకండే. 
అదో యివ్లుడు మీ పాలిట వర్యవసొదంలా పని చేస్తుంది. దాని నవోయం 
తోనో 'యివ్హుడు మీరు శీభున్మలనం జరుఎంచే వద్దతులు 
నేదు కోబోతున్నారు. 

అయితే మీకు వాన్తవయోగం అంచు భోయంకాన్సి అయిష్టంకాని, 


అనవ్యామూ ఉన్న  టుతే ఈ వద్దతులు మీరు పాటేంచేక పోవడం మంచిది. 


62 


పెళ్ళయ్యాక భార్యతో రతిలోనో (పాక్టేను చేనుకోవచ్చు. 

ఆ హాడావుడీగా (ప్త్టోను చేయద్దు. (కమవద్రతిలో చెప్పంది చెప్పినట్టుగా 

లు డి యు లు 

చేయండీ. రెండు రోజులు (ప్వోను చేసీ 15 రోజులు మానేనీ... ఇలా 
యిష్టం వచ్చినట్టు చేయవద్దు. మేము చేప్పే పద్దతుల వట్లు విశ్వానం 
లేక పోయినా (కమశిక్షణతో వాటిని పాటించకపోయినా మీకు అనంత ప్రే 
మిగులుతుంది. ఈ వద్దతులను రూపొందించిన మవానీయులకు అవక్తీర్తి 
వస్తుంది. 

ఆ రోజూ ప్త్టోను చేయనవనరం లేదు. వారానికి 2-3 సొల్లు చోస్తే చాలు. 
రోజూ (ప్పా్టీను చేయగల శక్తీ మీకు ఉన్నా “దయచేసి” వారానికి 2-3 
స్తారకు మించి (ప్తోను చేయకండి. త్వరత్వరగా నేర్చేనుకోవాలన్న 
కోరిక నత లలితం యివ్యదు. 

త స్మలన న్మిగవాం నేర్చుకోవటం పూర్తయ్యేదాకా రతి కాన్సి వాస్త పయోగం 
కొని చేయకండి. 


విధానం 
తొలియెటు 
eం 
(ప్రశాంతంగా, ఏకాంతంగా ఉండే చోటూ, సమయమూ ఎంచుకోండి. 


ఎవరూ మీ (ప్రశాంతతని భగ్నం చెయ్యకూడదు. 


మీకు అలవాతున పద్దతిలో అంగాన్ని (పేరేపించటం మెదలు పెట్టండి. 
మీకు అలవాకున వేగంతోకాక “కాదిగ నెమ్మదిగా చేయండి. (పేరేపించుకునే 
కొద్దీ మీ అంగం లోంచి పుట్టుకుచ్చే సుఖానుభూతుల్ని ఆస్వాదించటంపై 
మనసు లగ్నం చేయండి. 


(పరణ పెరిగేకొద్ది మీలో ఉదేకమూ, నుఖానుభూతులూ ఎలా 
యినుమడిస ఎన్నాయో (గబా చండీ. 


స్కలనమయ్యే దశవస్తే స్కరించెయ్యండి. ఫర్వాలేదు. కాని “స్కలనమెపో 
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బోతోంది” అని మీకు తెలిసిపోతుంది కదా. మీ శరీరం లోపల కలిగే ఏ 
మార్పుల్ని బట్టి మీరు ఆ విషయం గుర్తించ గలుగుతున్నారు? అది (గ్రహించండి. 

అనగా స్కలనం కాబోయే ముందరి క్షణాలను గుర్తించటం నేర్చుకోండి. 
ఇదే అన్నిటికన్నా ముఖ్యం. 

2,3 సార్టు (ప్రాక్టీసు చేసేసరికి ఈ అవగాహన ఏర్పడుతుంది. పూర్వం: 
మీరు హస్తపయోగం చేసుకున్నది శరీరంలోని కామబాధ వదిలించుకోవడానికే 
దా! కనుక అప్పుడు మీ దృష్టంతా స్కలించే వరకూ అంగాన్ని (ప్రేరేపించటం 
మీదనే ఉండేది తప్ప, కామానుభూతుల్ని ఒకొక్కటిగా ఆస్వాదించే ఓపిక 
మీకుండేది కాదు. 

ఇప్పటికీ అప్పటికీ ఇదే తేడా! 
రెండోమెట్టు 


రెండు మూడుసార్డు పై విధంగా (ప్రాక్టీసు చేసి “స్కలించబోయే ముందరి. 
క్షణాలు” గుర్తించటం మొదలు పెట్టాక ఈసారి మీ అంగాన్ని స్కలించే వరకూ. 
(ప్రేరేపించడం మానండి. షర పరాకాష్టకు చేరుకునే దాకా మామే ' 
(ప్రేరేపించి, స్కలనం కొబోతోందన్న “ గహ పు కలిగిన తక్షణం” (పేరణ 
ఆపెయ్యండి. స్కలనం ఆగిపోతుంది. (ఆగకపోతే విచారించకండి.. నెక్ట్‌ 
బం బెటర్‌ లక్‌. వ న 


కొద్ది సెకన్లు విరామం యిస్తే ఉదేక త్మీవత తగ్గుతుంది. స్తంభనం. 
త గపోయేంత సేపు మాతం ఆగిపోకండి. ఉ(దెక “త్రీ వతో తగ్గగానే మల్ళీ | 
అంగాన్ని (పరేపించటం బముదలం 'పెల్డుంది. స్కలన సమయం దగ్గరపడగానే. 
మళీ  ఆగిపోండి. ఇలా 3 సారు ర్క ప్రక్షసు ౩ చేసి యిక ఆ రోజుకి స్కరించెయ్యండి. 


రెండుమూడు రోజుల కొకసారి చొప్పున మరో 3,4 సారు ఈ విధంగా 1 
(ప్రాక్టీసు చేస్తే మీకు స్మలనాన్ని ఆపుకోవటంలో కొద్దిగా నేర్పు కలుగుతుంది. 
10-15 సార్డు ప్రాక్టీసు చెయ్యాల్సి వచ్చినా సందేహించకండి. స్కలనం, 
కాబోయేముందరి క్షణాలను గుర్తుపట్టి, తక్షణం అంగ (పరణ ష్‌ 


. 
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అలవాటయ్యే వరకూ తరువాతి ఎక్సర్‌ సైజు జోలికిపోవద్దు. ఈ మొత్తం 
ఎక్సర్‌ సై జులో అంగ(ప్రేరణ నుంచి కలిగే సుఖానుభూతులను అనుభవించడం 
మరిచిపోకండి. కాఫీ గడగడ తాగెయ్యటానిక్తీ రుచిని ఆస్వాదిస్తూ సేవించడానికీ 
(సిప్‌చేయడానికీ) తేడా లాంటిదే యిదీను. 


మూడోమెటు 
చి 


ఈసారి చేసే (పాక్టీసులో సబ్బు నురగ ఉపయోగించండి. అంగానికి 
సబుఇనురగ పట్టించి చేతులను వెచ్మటే సబ్బునీళ్ళలో వెచ్చజేసుకుని అంగాన్ని 


2 


ద 


| పేరేపించుకోవటం మొదలు పెల్టుండి. స్కలన సమయం ఆసన్నం కాగానే 
(పరణ ఆపుచెయ్యండి. 

సుమారు 3 నిముషాలపాటు మీరు ఆపవలసిన అవసరం లేకుండా 
ఏకధాటిగా (ప్రేరణ చేసుకోగలిగే స్థాయికి చేరుకున్నాక తరువాతి స్టెప్‌కి 
వెళ్ళండి. (గడియారంలో మెం చూడకండి. సమయం అంచనా వేసుకోండి 
చాలు). ఒకవేళ ౩ ని.కనా ముందుగానే స్క లనమెపోతూంకే విచిరించకండి. 
స్కలనం వల్లి మీకు కలిగే సుఖనుభూతిని ఆనందించాలే తప్పు, త్వరగా 
అయిపోయిందని ఈ సమయంలో విచారించకూడదు 

సబ్బు నీటికి బదులు కొబ బరినూనె కాని వేజ్‌ రిన్‌ కాని ఉపయోగించవచు : 
నాలవ మెటు 

Oo (“a 


పూర్తిగా ఆగి పోకుండా వేగం బాగా తగ్గించటం ద్వారా స్కలనాన్ని 
నిగ్రహ ంచే దశయిది. 


ఇంతకు ముందులాగే సబ్బు నురగకాని, వేజ్‌ లైన్‌ కాని ఉపయోగించి 
అంగాన్ని (పేరేపించు కోండి. 


ఉదేకం వరాకాన్టకు చేరుకుని న్మలనం కాబోతున్న క్షణాలు 
ఆసన్నమైనప్పుడు అంగాన్ని (పేరేపించుకోవటం ఆపకండి. (ప్రేరణ వేగం 
బాగా తగ్గించండి దాదాపు ఆగిపోయినంత నెమ్మదిగా (పరేపించండి. ఉద్రేకం 
తగ్గేక మరలా అంచలంచెలుగా (ప్రేరణ వేగంపెంచుతూ (ప్రేరణ మొదలు 
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పెట్టుకోండి. ముఖ్యంగా భాగస్వామితో రతిలో పాల్గొనేటప్పుడు భర్త రతి 
సంచలనాలు ఆపేసి, కదలకుండా ఉండిపోతే చాలామంది (స్త్రీలు యిష్టపడరు. 
ఈ విధానం ఆ సమస్యను నివారిస్తుంది. అయితే మొదటి ౩ దశల్దానూ 
విజయం సాధించేకనే 4వ దశలో విజయం సాధించడం సాధ్యమౌతుంది. 


అయిదవ మెటు' 
ర 


రతి చేస్తూ ఉన్నా , అంగాన్ని చేత్తో (పేరేపించుకుంటూ ఉన్నా... మీలో 
ఉ(దేకాన్ని అధికస్టాయిల్‌ ఉంచుకోగలగడం ముఖ్యం! 
అదేమిటి? అనిపించవచ్చు. చెపుతున్నా! 
మీ మనసులోని కామో దేకస్టాయి తక్కువగా ఉందనుకోండి. భావ(ప్రాప్తి, 
ళు 


స్కలనం త్వరగా కలగవు. అంతేకాదు, అంగస్తంభనం కూడా బలంగా ఉండదు! 
ఇంకేమిటి ఉపయోగం? 


పోనీ, ఉదేకం తీ వంగా ఉందనుకోండి! స్తంభనం ఫస్ట్‌క్లాస్‌గా ఉంటుంది.సరే! 
కాని, భావ్మపాప్తి చటుక్కున కలిగేస్తుందే! 

“కనుక ఉ(దేకం మధ్యస్తంగా ఉంకుమంచిది అని ఉభయతారకమైన 
సలహా చెపుదామంటే మధ్యస్తమైన కామ్మోదేకం వల్ల మజా ఉండదు! 

మరెలాగ? 


ఇది వివరించే ముందు ఒక్క విషయం అర్దం చేసుకుందాం! మనసులో 
కామోదేకం ఏమ్మాతం లేని దశని “0 (జీరో) దశ అనుకుందాం! భావప్రాప్తి 
కలిగే క్షణాలలో ఉన్న అత్యధిక కామోద్రేకం 100% అనుకుందాం! 


మీరు హస్తప్రయోగం చేస్తున్నా, రతిలో సంచలనాలనిస్తూ ఉద్రేకం 
పెంచుకుంటున్నా గాని మీరు మీ ఉద్రేకాన్ని సమారు 60-70 శాతం వరకూ 
చేరుకోనివ్య్వవచ్చు. అంతకంటే [ప్రేరణ కాని రతి వేగంకాని ఎక్కువై మీ 
మనసులోని ఉదేకం 80-85 శాతం స్థాయికి చేరుకుందా, అది చటుక్కున 
మీ అదుపుతప్పి స్కలనమైపోతుంది (అనగా మీ (ప్రమేయం లేకుండా 100% 
ఉదేక స్థాయికి దుముకుతుంది) 
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అలాకాక మీరు మిమ్మల్ని 30-40 శాతం ఉ(దేకం పొందేవరకే 
గురేపించుకుంకే అది రతి విఫలమవటానికి ఆస్కారం ఉంటుంది. 


కనుక ఉదేకం 60-70% కి చేరుకోవడానికి మీరు ఎంత వేగంగా ఎంత 
గాఢంగా ।స్ట్రోకులివ్వాలో లేక ఎంత మానసికో[దేకం పొందాలో అంతవరకే 
(ప్రయత్నించాలి. ఉద్రేకం ఎక్కువై పోతుంటే సంచలనాలవేగం (లేదా (పేరణ 
స్థాయి) తగ్గించాలి. ఉదేకం తగ్గుతుంటే వేగం పెంచుకోవాలి. 

ఈ నైపుణ్యం ఆరంభంలోనే వచ్చెయ్యదు. కనుకనే దీన్ని 5వ మెట్టుగా 
చెప్పాను. 

ఈ థియరీ చదవడానికి పాఠకులు కొందరికి బోర్‌ కొట్టొచ్చు. కాని 
కొద్దిమంది పాఠకులు మేము చెప్పిన విధానాలు (పయోగించి చూసి- 

“డాక్టరు గారూ! మీరు చెప్పినట్టు రతి సంచలనాలు, ఆపీ ఆపి చేస్తూ 
ఉం క్రీ భ౮నలనం కం|టోలా; కావడానికి బదూలు అంగం 
మెత్తబడిపోతోందండే”- అని ఫిర్యాదు చేస్తున్నారు. 

పైన చెప్పినట్టుగా వీరు తమ ఉ(దేకస్టాయిని (గ్రహించి ఉదేకం పెరగడానికి 
కృషి చేసుకోవాలి. ఒకవేళ భాగస్వామి నిర్రిప్తత సహాయ నిరాకరణ ఆటంకమైతే 
ఆమె సహకారాన్ని పొందే (ప్రయత్నం చెయ్యాలి. సెక్సు ధథెరపిస్టు సలహా, 
సహాయాలు కూడా కోరవచ్చు. 


5 
త 'రిరా ఆ భయాలు 





త్వరగా యిందియం పడిపోవటాన్ని చాలా మంది చేతకానితనంగా 
భావించుకుంటూరు. పెళి ప చేసుకోవడానికి జంకుతారు. పెద్దలు మెడలు వంచి 


పెళ్ళికుదిరిస్తే అక్కణ్డుంచి శోభనంరాత్రిని తలుచుకుంటూ వణికిపోతుంటారు.! 

అలాంటివారికి శీఫుస్కలనం విషయంలోనూ నూత్న వధువుతో 
(ప్రవర్తించవలసిన విషయంలోనూ కొన్ని సూచనలు ఇస్తున్నాం. (ఇది తొలిరాత్రి 
గురించిన పాఠం కాదు కనుక “అని ఏ అంశాలనూ చర్చించటం వీలుకాదని 
మనవి!) 


“నాకు త్వరగా స్కలనం అయిపోతుంది. నువ్వు ఏమనుకోకు” అని ఏ 
మగవాడూ భార్యతో చెప్పుకోలేడు. చెప్పుకుంకు ఆ నూత్న (స్తీ దృష్టిలో 
చులకనై పోవచ్చుకూడా! (ఆవిడకి శీ ఘస్క_లన సమస్య గురించి సరైన 
అవగాహన ఉంటు తప్ప!) 

అయితే వధూవరుల మధ్య పూర్వ పరిచయం, స్నేహం, ఒకరి పట్లు 
ఒకరికి అప్పటికే బాగాపెరిగిన (పేమాభిమానాలు ఉంటే శీ ఘస్కలనం గురించి 
భర్తలు తమ భార్యలకి ముందే చెప్పి ఉంచుకోవచ్చు. నష్టం లేదు. మగవాళ్ళం 
దరిమల్లే తమకీ శీఘ్రస్కలనం అవుతుందనీ అది అదుపులోకి రావడానికి 
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కొంత సమయం పడుతుందనీ ఈలోగా ఆందోళనకీ, అసంతృప్తికీ లోనుకావద్దనీ 
అమెకు చెప్పవచ్చు. అలాచెపితే మీ మనసు భారం తగ్గిపోతుంది. రతిలో 


(పశాంతంగా పాల్గొన గల్లుతారు. సంతృప్తే పరచలేక పోతే ఆమె ఏమనుకుంటుందో 
అనే బాధ ఉండదు. 


కాని పూర్వపరిచయం లేని వధువుతో అలా చెప్పటం కష్య! మంచిది 


కాకపోవచ్చు కూడా! అలాంటప్పుడు తెలివి ఉపయోగించి నేర్పుగా 
వ్యవహరించాలి. ఆ సలహాలే యిప్పుడు చెపుతున్నా! 


శృంగారానికి ఎక్కువ (పాముఖ్యతో యివ్వండి. తీపీ కబ్బురతో శృంగార 
చేష్టలతో పాగడ్తలలో, బావా వేరణతో ఎక్కువ నమయం గడపండి. 
దీనివల్ల ముందుగా మీ మననులో టెన్షన్‌ తగ్గుతుంది. తదనంతరం 
రతిలో పాల్గొంకు ఆమె కూడా “మీ అంత త్యరగానూ” భావ్యపాప్తే 
పొందే అవకాశం మెరగవు తుంది. కనీనం ఆమెకు లభించిన మానసీక 
ల్బృప్తీ వరి శారీరక అసంల్లప్తి పెద్దగా బాధించదు. 

ఆమెను నంత్ఫప్తీ వరచాలన్ఫ ఆదుర్దాతో సూటిగా రతిలో దిగి యాంతి 
కంగా రతి నిర్వహి ంచకండి. శృంగారానిక్తీ అనురాగ వ్యక్తీకరణకీ (పాముఖ్యత 
తగ్గించకండి. అలాచేస్తే ఆడవాళ్ళు నిరుత్భావాపడతాదు. మీ శీను 


న)_లనం కన్నా వారిని ఇదే ఎక్తూవ నిరుతా)వా పరుపన్తుంది. 
పు (7 ల య 


ఎంత త్వరగా అంగ్యవవేశం చేసేద్దామా అని ఆరాటపడకండీ. తాము 
పూర్తిగా ఉదేకం పొందకుండా లోపలికీ దూరిపోదామనుకునో మగవాళ్లే ' 
(స్త్రీలు వార్షించరు. 


ఆమెను రెచ్చగొడుతూ, ములు ఉ(దేకపడుతూ (పణయకళలో పాల్గొం 


టున్న నమయంలో మీ అంగాన్ని ఆమె శరీరానికో పరువుకో వేసీ 


రుద్రకండి. అలా చేస్తే మీ ఉదేకపు పాదరస మట్టం రయ్యిమని పెరిగి 
ఎది లు 
పోతుంది. 


ఒకవేళ బాగా ఉ(దేకపడీపోతే ఆ నమయంలో అంగప్రవేశం చెయ గకండి. 
ల్‌ శ రగా స అనవాపోతుంది. 
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ఆ తీరా (పవేశించాక యంతంలా దంవుడు మొదలు పెట్టకండి. మీ 
భార్యలతో కబుర్లు చెపుతూ ఆవిడతో మీరు పంచుకుంటున్న ఆనందాన్ని 
పొగుడులూ మీ మైండ్‌ న్మీ ఆవిడ మైండ్‌ నీ కాస్సేపు డై వర్డు చెయ్యండి. 


యోని లోపలి వెబ్ళదానాన్నీ, తేమనీ...యోని లోపల అంగం (ప్రవేశించిన 
నమయంలో కలుగుతున్న నుభానుభూతుల్నీ ఆస్వాదించండి. ఆమెని 
కూడా ఆస్వాదించమనండీ. ఆమెకీ చెప్పండి. “ఇలాగే ఎని స గంటలైనా 
ఉండీపోతో ఎంత బావుండును? అనుకుంటున్నా” అని చెప్పండి, నంలో 
షీస్తుంది. మీరింకా రతి మొదలు 'పెట్టకపోవడానికీ కారణం ఏమిటా అని 
ఆవిడ కారణాలు అనే ' షీంచకుండా మిమ్మల్ని రతికి తొందర వెట్టకుండా 
ఈ చిలకపలుకులు ఉపయోగపడతాయి. 


ఈలోగా మీ ఉదేకం అదుపులోకి వస్తుంది.. 80% నుంచి 60%క 
తగ్గుతుంది. ఇంకా లగ్గిపోక మునుపే రతి సంచలనాలు మొదలు పెట్టండి. 
“అభిసారిక విధానం”లో మేము చెప్పిన విధంగా ఆపుతూ ఆపుతూ 
సంచలనాలివ్వ్యండి! 

అ _కళ్ళుమూనుకుని స్టార్ట్‌ స్టాప్‌ స్టార్ట్‌. స్టాప్‌ అనుకుంటూ యాంతికంగా 
ఆపీ ఆపీ రతి చేస్తే మీకూ సంతోషముండదు. ఆమెకీ ఉండదు. కనుక 
మీరు నంచలిస్తున్నా ఆప్రుతున్నా, వేగం తగ్గిస్తున్నా...అందులో కొంటొదనం 
కనపడాలి. ఆమెను టీజ్‌ చేస్తునట్టు (కవ్వి;న్తున్నట్టుగా” ఉండాలి. మీరు 
(గహించిన్కా (గహించకున్నా మ్‌ భార్య మాతం తప్పక ఆనందిస్తారు. 
ఇన్నిరకాలుగా మీరు (పయళ్ళం చేసేనా మీ ఉదోేకం చరమస్త్రాయికీ 
చేరుకుని న్మలనం అయిపోయే స్థితి వచ్చేన్తుందనుకోండి! వంటనే 
అంగం బయటకు తీసేస్తీ ఒక్కక్షణం ఊపిరి విడిచి ఆమె కామకేందా 
అను ( వేరేపించండీ. ఇవనీ టు మీకొంలు చేష్టలుగానే భావించి ఆవు 
ఆనందిస్తాడు. రతి మానవద్దని మారాం చేస్తారు. చెయ్యనివ్వండి. ఆమె 
రతికి మారాం చేసేకొద్దీ ఆమెను వడిపించ గోరినట్టు మీరు ఆమె 
కామ కేం(దాలి ( పేరేపించటం మీదనే శ్రద్ద వవాన్తూ... వ ఉ(దేక 
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ఛు 


థి 


స్థాయి లగ్గేంత వరకూ గడి వెయ్యండి. ఉదావారణకు మీరామె పాలిండ్లు 
నిమురుతున్ఫారనుకోండి! వాటిని పొగడండి. ఆము నాభి (పొంతాన్ని 
చుంబిన్తున్నా రనుకోండ్కి లేదా యోనిశీర్షాన్ని ముద్దాడుతున్నారో కామ 
“పీఠపు వెం్యటుకలను నిముడుతున్నారో అనుకోండి-ఈవని మిమ్మ ల్లౌ ంత 
ఉ(దోక పెడుతోందో వర్థించండి. 

మీరిలా చేన్తూ తీపికబుద్దు చెవుతూ ఉంళు మీ శ్యీఘన్కలనాన్ని 
అణుచుకోవడానికీ మీరు అవన వడుతున్నారని ఆమె అనుకుంటుందా? 
అనుకోరు నరికదా మీరెంత గొప్ప రసికులోనని మురున్తుంది కూడా! 


చిన చిన బలహీనతలను తెలివి తేటలతో కప్పేవుచ్చుకునే ఈ 
నంగనాచితనమే మీకు చోతనవ్యారి! 


ఒకొక్క. స్త్రీతో ఏం జడుగుతుందంళేు మీరు అంగ్యవవేశం చోసీన వెంటనే 
ఆమె కూడా విపరీతమైన వరవశానికీ లోనై మెలికలు తిడుగు తుంది. 
వింత కదలికలు చేస్తుంది. మూల్గుతుంది! 


ఇవన్నీ మీలో ఉ(దేకాన్ని వెల్టుబికించి న్మ_లనం కలిగిస్తాయి. అలాంటి 
(స్తే మీకు భార్యగా లభిస్తే శ్రీఘు ఘున్మ_లనాన్ఫి జయించడానికి మతు చసే 
(ప్రయత్నాలు సాగవు. అలాంటప్పుడు (స్త్రీని పణయకళతో పరవశింప 
జోసాక నాలుకతోనో, (వేళ్ళ శ తోనో యోనిశీర్షాన్ని ) (వేరేపించడం ద్వారానో 
అంగుళీరతం ద్వారానో ముందే భావ(పాప్తీ కలిగించడం మంచిది. ఆ 
తరువాత మీరు రతి నిర్వవపొన్తూ' న్మిగవాం సాధించడానికి ఏయే (వయ 
త్సాలు చేనీనా ఆమె నిలోధించదు. యిబ )0ది పడదు. 

ఆమె హావభావాలు, కదలికలు మీలో ఉదొకాన్ఫి వరాకాన్టకు తెచ్చి) 
మీకు న్మలనం అయిపోతే నిగ్గువడకండి. దర్జాగా న్మ_లించండి. మీలో 
కలిగ ఆనంద తరంగాలను ఆస్వాదించండి. ఆమె ఏమనుకుంటుందో 
అని ఆలోచించకండి. ఇవ్వాలా రేపూ యిలా జరిగినా మరికొద్ది రోజుల్లో 
మిమ్మ ల్సి మీరు లిగహించుకోగలరని గుర్తుంచుకోండి. 


ఊరికే అవమానపడిపోయి అతిగా క్షమావణలు చెప్పెయ్యకండి. అది 
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మంచిదికాదు. సిగ్గు అవమానాలు మీలో కనబడో కొద్దీ ఆమె మిమ్ముల్ని 
అనమర్దునిగా భావిస్తుంది. 


i 
అలా అని మీకేమీ పట్టనట్టూ (పవర్రించకూడదు. అది ఆమె తీవచారం 
అవుతుంది. ఆమె అందచందాలు చూస్తే మతిపోతోందన్సీ ఉ(దేకం 
కట్టులు తెంచుకుని నిగహించుకోలేక పోతున్నానని నవ్వుతూ చెప్పండీ. 
రాబోయే రతుల్లో (క్రమేణా మననుని న్మిగహించుకుని ఆమెకి న్యాయం 
బౌయ్యగలరని చెప్పండీ. 


న్మ_లించిన వెంటనే అంగం తీనేసి పక్కకి తిరిగిపోకండీ. మీ శీఘన్కులనం 
వ్వ కంళు మీరిలా ఎడమొవాంగా (వవర్తిస్తేనే ఆమె ఎక్కువ బాధపడుతుంది. 
కొందరు వురుషులు రతి అయిపోయిన వెంటనే లేచివెళ్ళి కడిగేనుకుని 
ఏ పేపరో ప్యతికో పట్టుకుంటారు. లేదా టి.వి ముందు చతికిలబడతారు. 
ఇవి చాలా తప్పు. ఆమె శరీరాన్ని పాయిఖానాలా వాడుకున్న ట్ట! అవనరం 
అయిపోగానే దులువుకుని లేచిపోయిన ట్టై! 


(స్త్రీల మనను ) యిలాంటి చర్వలవల్రనే గాయవడుతుంది. 


అంగం ఎంతో గట్టుగా స్తంభించింది? ఎంత పొడవుగా ఉంది? ఈయకు 
తగుదునా? శాటిన్‌ వై చౌయ్యగలనా? యింత లూజుగా ఉందేమిటి? 
నాకు చేతకాకపోతే వక్ళ_వాడిలో నంబంధం పెష్టేనుకుంటుందేమో... 
లాంటీ ఆలోచనలు చాలా (వమాదకరం నుమా! వాటిని రానివ్వకండి. 


(స్తీలు బీజవాపొకలో రతి జరిపితోనే తృప్తీ వడతారని చాలా మంటి 
(భమపడతారు. అందుకే ఎంతనేస్రూ అంగం కొలతల గురించి బౌంగపడులతూ 
ఉంటాడు. కాని నూటీకీ 25 మంది (న్తీలు మా(తమే కేవలం బీజవాహికా 
రొతివర్హ తృప్తి వడగలరు. మిగతా 75 మందికీ (పత్వక్షంగానో పర్వక్షంగానో 
యోనిశ్తీర | వేరణ అవనరం. 


కనుక మీ రతివిధానాల్లో శృంగార కలాపొల్లో యోనిశీర్ణ వేరణ ఉండటం 
ముఖ్యం. అయితే (పేరణ ఏ అవయవంతో ఏ రకంగా చెయ్యాలి? 
ఎంతో ఒత్తిడీ, వేగం (ప్రయోగించాలి? ఏ భంగికీమంచిది? ఏ నమయంలో 
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అది నత్వలితాలిన్తుంది? లాంటి విషయాలు ఎవరికీవారు అనుభవం 
నుంచి (గహ ంచాలి 


కొందరు (స్త్రీల విషయంలో భర్తలు యిందియ న్మిగవాం సాధించినా 
వారి భార్యలకు భావ్యపాప్తే అబించదు. ఇందుకు కారణం వారి కామో(దేకం 
వరాకాస్ట్రకు లేరలేకపోవడమే. యోని శీర్షానికి మంచి ,వేరణ లభించే 
రతివిధానాన్ని ఎన్నుకోవటం మంచిది. కేవలం మీదు ఇందియ న్మిగవాం 
సాధిస్తే ఫలితం ఉండదు. 


ఆఖరుగా ఒక్కమాట! బెడ్‌రూంలో ఆమెను నంత్బప్తీ పరబడానిక్రి 

మీరెంత ఆరాట వడతాలో ఎన్సిపొట్టు పడతారో బెడ్‌ తాం బయట 
కూడా-అంకు దైనందిన వ్యవవోరాలన్నిటీలోనూ ఆమెను నంతోష 
వరిచేందుకు [పయత్సుం చేయండీ. 

అన్ని విధాలా నంతోవవడీన స్తీ మిమ్ముల్ని అన్ని విధాలా నంతోవ 
పెడుతుంది కూడా! అదీగాక శ్యీఘన్కులనమో మరో నమస్వో మీకు 
ఉంళు... మీరు ఆమె దృష్టిలో నంపాదించుకున్న (వేమాభిమానాల వర్ణ 
అలాంటివేవీ ఆమెకు నమన్యల్లా కనపడవు. వాటిని ఆమె వట్టించుకోదు. 
మీరు తీరిగ్గా టి లన్నీ బ్ర అభ్యసీంచి నంసార రాజు'ననిపించుకోవాడానికి 
కావలనీనంత నమయం ఆమె మీకేస్తుంది! 


Your wife is your life; the light of it ! 


& దాంపత్య సౌఖ్యం, దాంపత్య రహస్యం చదవండి. 
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భార్యాభర్తల పొరపాట్టు-పరిమ్మారాలు 





ఈ జాగ్రత్తలు తీసుకోండి! 


ఖు 


మనన్ఫూర్తిగా (ప్రయత్నించండి! శ్మీఘన్క లనం జయించాలన్న పట్టుదల 
మీకుండాలి. మేము చెప్పన కార్యాచరణ, విభానాలన్ని ైటినీ మననూ ర్తిగా 
ఆచరించాలి. అందుకోసం మీరు నమయం వెచ్చించాలి. అర్జానక్తీలో 
చూద్దాంలే అన్నట్టు (పయత్సించకూడదు. 
మేము చెప్పన విధానాలను (కమం తప్పుకుండా రెగ్యులర్‌ గా ఆచరిం 
చారి. అపుడప్పుడు జ్ఞాపకం వచ్చినప్పుడు (పోను చేస్తూ ఉంబే 
చాలదు.... ఆ వంకా ఈ వంకా వెతుక్కుని మధ్యలో ఎగనామం పెట్టు 
కూడదు. 


వరన్మకమంలోనే ఈ వద్దతులు నేర్చుకోవాలి. మధ్యలో కొన్ని స్పెవ్లులు 
వదిలేసి ముందుకు వెళ్ళిపోకూడదు. త్వరగా నేర్చేసను కోవాలన్సృ ఉబలాటం 
వనికీరాదు. 

పాత అలవాట్టు ఓవట్లాన మారవు. ఆ విషయం అర్రంచేసుకున్సి నిదానంగా 
కొల్తపద్దతుల్లోకి మారాలి. నిరాశ పడిపోకూడదు. 


ఎంతోసేపు న్మిగహించుకోగలిగాను? ఎన్ని (స్ట్రోకులు యివ్వగలిగాను? 
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అని మీ పనితనాన్ని రతినమయంలో కొలుచుకోకండే. అది కామో దేకంపె 
నీళ్ళు జుబ్లుతుంది. మీలో కలిగే కామానుభూతులు, నుఖానుభూలు లను 
ఆనందించడంలోనో కీనమవ(ండ. 

న్మలనం (పారంభం కాబోతున్న తొలి సూచనను మీడు (గహాంబగానే 
రతి (లేదా [పేఠణ) ఆగిపోవాలి. “మరో రెండు మూడు (స్టోకులు” 
అ శద్ద చేస్తే న) అనాన్లి స స్మోగహీ ౦చుకోవటుం ఇంక సాధ్యం కాదు. 
స్టాప్‌-స్టార్డ్‌ విధానంలో (వేరణ (లేదా రతి) ని మరీ ఎక్కువనేవు 
నిలువు చెయ్యకూడదు. అలా చేస్తే అంగం మెత్తబడిపోయి ఇంక ఎక్సర్‌ 
నె జు కొనసాగించడం కష్టమవుతుంది. మీ కామ్మోదోకం మరీ ఎక్కువ 
స్థాయి నుంచి తగి మీ ఆదువులో కొచ్చేనరికీ మరలా [వేరణ (లోదా 
రతి) (వారంభించాలి. 

స్టాప్‌స్టార్ట్‌ విధానంలో (వపేరఠణ ఆవుచేసీన తర్వాత ఉ్యదేకం తగినంత 
తగ్గకమునుపే మళ్ళీ మొదలు పెట్టకూడదు. అలా చేస్తే న్మలనం 
త్వరగా అయిపోతుంది. లుక్స్రీక్‌ వని చెయ్యలేదన్న ఫీలింగ్‌ కలుగుతుంది. 
రతి చేన్తూ స్టాప్‌ శ్థార్ట్‌ (ప్యోూోను చోన్తున వారు రతి ఆపుచేసిస్తీ సైడు 
అంగాన్ని యోనిలోపలే ఉంచి నిళ్ళ9౦గా ఉండేపోవాలి తవ్వ, అంగాన్ని 
బయటకు తీసెయ్యకూడదు. 

మీ భాగస్వామిని మీ చేతులు పెదవులు మొదలగు వాటితో ( పే రేపిన్తున్న 
వ్లుడు మీ అంగాన్ని ఆమె శరీరానికో వఠువుకో వేసి రుద్దకూడదు. 
దీనివర్రి శు ఉదేకం పెరిగిపోతుంది. 


భాగస్వామి విషయంలో చేయకూడని పొరపాటు 


థై 


మ్‌ భార్యతోనే మేము చెపీ న మెక [క్‌ లనీ ) (ప్ప్టోను చెయ్యండీ. (వశాంత 
వాతావరణంలోనే (పాక్టీము చెయ్యండి. అపరిచితుల వద్ద, వర్యన్తీలతోను 
శ్మిమన్క అనం జయించే విధానాలు (ప్ప్షోను చేయవద్దు. 


లు భార్య వడకగదిలో, శృంగారంలో, రతిలో మీతో నరిగా నవాకరించ్‌ని 
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వ్యక్తీ అయితే ఆవుతో మీరు స్టాప్‌-స్టార్డ్‌ విధానాలు నేోర్చుకోలేరు. 
చిరాకు, కోపం అనవానం నవాకారలోవం, నిర్జిప్తల... ఇవన్నీ ళ్యీఘ 
న్మలనంపై అదువు సాధించే మీ [వయత్సానికీ అవరోధాలో! కనుక 
ముందుగా ఆమె వై ఖరిని మార్చాలి. యిద్రరథూ కఠినీ మమ్మ ల్సి నయంగా 
నంపదించండ. 

ఆ మీరు శీవున్మ లన నమన్యని జయించడానిక సావ్‌సార్‌ వగారా 

లు రులు ల. 
ఎక్సర్‌" సై జులు మొదలు పెట్టేముందు భార్యకు అంతా వివరంగా చెప్పీ 
ఆమె నవాకారాన్ని అర్హించాలి. ఆమె (ప్రమేయం, నవాకారం లేకుండా 
మీ అంతటమీరే ఆమె వద్ద క్రీ ఘన్మ_ లనం జయించలేడు. అలాంటీ 
(ప్రయత్బృం ఫలించదు. 

6 మీ మననుని ఆమెతో వంచుకోలేకపోయిన్తా ఆమె మననున్తి గోడుని 
మీరు అర్ధం చేనుకోలేకపోయినా... అందుకు తగిన (వయత్సృ హైనా 
మీరు చెయ్యకపోయినా... అలాంటి పరినీితులో మీడు మీ భార్వవద్ర 

యు భం యా 
శ్‌ఘన్క అనం జయించలేదు. 


ఆ ఆమె పట్లు మీకు ( పేమాభిమానాలు లేవనుకోండీ. ఉన్నా వాటీని ఆవె 
వాదయం పరవశించేలా మీరు వ్యక్తం చౌయ్యరనుకోండి. అలాంటపుడు 
“నేను త్వరగా అవుటయి పోకుండా కొన్ని పద్దతులు (ప్వ్టోను చేస్తాను, 

గీనవాకారం నాకు కావాలి!” అని మీరు కోరినా పెద్ద (పయోజనం 
ఉండదు. ఆవిడ అర్జానక్తితోనే పాల్గొంటారు. 


ఆ యాంతికంగా రతి జరపాద్దు. మీరు యంతంలా రతి చేస్తున్తారన్న 
భావం మీ భార్యకు కలిగితే మీ కీఘన్మ_లనం మాట ఏమోగాని ఆమె 
మూడ్‌ మొత్తం చెడిపోతుంది. 

ఆ రతి ముగిసేక అమ్మయ్య అనుకుని అటు తిరిగి వడుకోకండి. తనను 
“వాడుకుని వదిలేనీనట్టు” అవమాన వడుతుంది మీభార్య. తన పట్ల 
తిరస్కారభావంగా ఫీలవుతుంది. 


* మీరెన్సి (వయత్సాలు చేస్తున్నా మీకు శీఘ్రన్మలనమై పోతుంటే 


76 


ఆమెను అనునయించండీ లప్ప, ఊ క్షమాపణలు చెప్పె య్యకండ. 
నేరన్టుడీలా తలవంచుకుని ఉండిపోవటం మొదలు పెడితే మీలో ఆల్మ 
విశ్వాసం రానురాను చచ్చిపోతుంది. ఆవైన శ్మీఘస్క అనం జయిద్దామన్న 
(పయత్నంకూడా మీరు గట్టగా చెయ్యలేక పోవచ్చు. 

తరగా అవుటయిపోతో అవమానవడి పోవద్దు. మిమ్మల్సి మీరు 
తిట్టుకోవద్దు. అనహా వంచు కోవద్దు. మీ భార్య ఎదురుకుండా ఇలాంటీ 
వన్నీ మీడు చేస్తే ఆమె మూడ్‌ కూడా చెడీపోతుంది. మీ గురించి మీరు 
ఏర్పరుచుకునే తక్కువ అభ్మిపాయమే ఆమెకు కూడా ఏర్పరిచిన 
వారవుతారు. (వన్తుతానికి రతిలో తృప్తి పరబలేకపోయినా ఇతర్మతా 
నంతోవ పెట్టండి. మ్‌ పట్లు వ్యతిరేక భావం వీర్తుడదు. 

ఆమెను సుఖపెట్టి పారెయ్యాలని” తెగ ఉబలాటపడీపోవద్దు. అది మీ 
డ్యూటీకాదు. ఇద్దరూ కలసీ సేద్యం చోన్తూ ఎవరినుఖాన్ని వారు 
పండీంచుకోవాలి. ఆ (పయత్లంలో ఒకరికొకరు నవాకరించుకోవాలి. 


. అంతేకాని మిమ్మళ్ని నుఖవెట్టుడం మీ భార్య డ్యూటీ కాదు ఆమెను 


నుఖ పెట్టడం వ్‌ డ్యూటీ కొదు! అందుకు విరుద్దంగా మీరు మీ మగతనం 
చూపీంచాలని ఆరాట వడీిలో..... ఆ ఆరాటమే మీ వ ఫల్వానికీ కారణ 
మవుతుంది. 


మీరెంతసేవూ రతిలో మీకు కలుగుతున్న ఆనందానుభూళుల్ని 
వరివ్లూర్థంగా ఆస్వాదన్తూండాలి. అందులోనే మనను లీనం చెయ్యాలి. 
మీరు శ్మీఘన్క లనాన్ని గ) జయించడానికి స్టాప్‌స్టార్‌ నోడు ()కుంటాలో 
మరేం చేస్తారో మీ యిన్షం. కాని ఆ (వయత్సంలో ఆమెను వూర్తిగా 
నిర్లక్ష్యం చేయకూడదు. ఏ రోజునై నా మీ (ప్పక్టీను వూర్తయ్యాక కాని 
మొదలు పెట్టక మునుపే గాని (ఆమె అవనరాన్నీ, న్వభావాన్ఫీ బట్ట)- 
ఆమెకు యోనికీర్మ వేరణ, అంగుళీరతం మొ! పద్దతుల్లో భావ్యపాప్తే 
కలిగించటం మంచిది. దీనివల్ల అనంత్భప్త కామం ఆమెను వేధించదు. 
కనుక మీకు నవాకరిస్తారు. 


77 


మ్‌ (పయత్ల కంలో ఆమె మీకు ఎంతో కొంత నవాకరిన్తూ ఉంటారు. 
ఆమె నవాకారాన్ని మీడు వార్థించాలి. మెబు 1) కోవాలి. అది ఆమెను 
నంతోవపరచడమే కాదు. మున్ముందు మీకు మరింత నవాకారమిప్పి స్తుంది. 
ఆమె మీకిచ్చే నవాకారం తన అవనరం కోనమే కాదు మీ నంతోషం 
కోసం కూడానని మరచిపోకండి. 


బెడ్‌ రూంలో పాగిడీ, మెచ్చుకుని గది బయటకొచ్చేక మీరు ఏమీపట్ట 
నట్ట అంటీముట్టనట్టూ, యాం, తికంగానూ (వవర్తిస్తే అది ఆమెను 
గాయపరున్తుంది. మననులో అభిమానం ఉంటేనే కదా ఎవరైనా మీకు 
నవాకరిస్తాడు. 

అక్రమ సంబంధాలకు పాల్పడొద్దు. చుట్టూరా పనా క్ష (వలోభాలుంటాయి. 
మీరు కల్తి ంచుకునేవీ మీకు ఎదులొచ్చేవీ కూడా! వేటికీ లోనుకావద్దు. 


మీ భార్యలో కోరికలు చంపేసే వనులేమీ చెయ్యొద్దు. నోట్లో సిగరెట్‌ 
కంవ్కు వళ్ళుతోమని కంవ్కు సొర్హా (బాందీ వగైరాల కంవూ పాగాకు 
వానన్క కారాకిళ్ళీ వానన, యిష్టం లేని సెంట్లు, అగరొత్తుల వానన్య 
నౌ సనం చెయ్యకపోవటం, గెడ్డం గియ్యకపోవటం వంటి పనులు ఆడవాళ గ 
కోరికలు చంపేస్తాయి. 


ఇతర్యన్తీ లతో తిరగటుం, వికవికలాడటం, చవకబారు కామెంట్లు 
చేన్తూండటంి వాళ తో అనుభవాల గురించి వాళ శ అందచందాల 
గరించి వృర్ధించడం మంచివికావు. మీ భార్య గురించి మీరు అనుచిత 
వ్యాఖ్యలు చేస్తే (అవి ఎవ్వుడు చేసినవై నా) అవి ఆమెను గాయపరుస్తాయి. 
నీ రొమ్ములు చిన్ఫవి!' మరీ యింత ఉన్ఫాయేంటి?” ఇంత లావుగా 
ఉండే వాళ్ళు నాకు యివ్రముండదు నాకు లావుగా ఉండే లేడేనంబేనో 
యిష్టం”... ఇలా అవోన్ని దెబ్బతీసే (పసంగాలు ఎన్నడూ చెయ్యకూడదు. 
మీలో ఆమె కృష్టంలేనివి వంద గుణాలుంటాయి. ఎటొచీ 1) ఆమె మీలా 
బయటపడదు. 


ఇన్ని జాగత్తలు మీరు పొటీన్తూ ఉంటు మొత్తంమీద మీ దాంపత్య 
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జీవితం మెరుగవుతుంది. మీ | స్ప్రెవాం అనురాగం పెడుగుతాయి. 
శీ సుస్మ_ స అనంపై అదుఫుకి మీరు చే సే [పయత్సాలూ నక్సెన్‌ అవుతాయి. 


తన భార్వే తన Re 


ఒకొక్క_డి భార్య తన భర్త కీఘీన్మ_లనం జయించడానికి ఏ విధానం 
నేర్చుకోబోయినా ఏ మ్మాతం నవాకరించకపోగ్కా వ్యతిరేకంగా (పవర్తిన్తుంది. 

కీఘన్మలనం గురించి నన్ను నంపదించిన ఓ వ్యక్తే గోడు వినండి, 
“డ్రతంసారి మీడు చెప్పిన వద్దతులన్నీ నేను, నాభార్య |శద్దగా విన్గామండే. మీ 
ముందు నా భార్య అన్నిటీకీ అవునని తల ఆడించిందండి! తీరా యింటికెళ్ళేక 
(పయత్సించబోలే విదిలించి కొడుతుంది. ఏ మాతం కోపరేట్‌ చెయ్యటం 
లేదు. నన్ను అవమానిస్తుంది. ఈనడిస్తుంది. చేతకాని వాడీనంటుంది. కాని 
స్ట్రాప్‌ స్టార్ట్‌ మాతం [పయత్సింబనివ్వుదు. తను బాధవడుతుండబస్టే కదా మీ 
వద్దకు యిద్దరమూ కలిసీ వచ్చాం! మరి ఈ (పవర్థనకు అర్హం ఎమిటంటారు? 
చూడబోతే నేనిలా చేతకాని వాడేలా ఉండటమే ఆమె కిష్టంలా ఉంది! అలా 
అయితేనే తనది పై చేయిగా ఉంటుందని ఆవిడ ఆలోచనలా ఉందిః...” 


అక్షరాలా నిజం కొంతమంది ఆడవాళ్ళు తమ భర్తల UE ఫున్మ_ లనం వర్ణ 
అనంల పీలో బాధవడులూ కూడా భర్తలు శీఘన్క అనం జయించడానికీ 
నే[పయత్తాలఅను తిప్పి కొడుతుంటారు. ఈ విచ్శిత మనస్తత్వానికి కారణ 
మేమిటో? కావాలని అలా చేస్తారా? తెలియక చేస్తారా? దీనికి పరిష్కా రమేమిటి? 


త కొంతమంది భర్తలు తాము శ్రీఘ ఘన్క లనాన్న్రి జయించడం కోనమూ, 
తద్వారా ఆమెకున్న అనంత్ల తొలగించడం కోనమూూ (పయత్సిిన్తు 
న్నట్టు ముందుగా భార్యకు చెప్పరు. ఏం చేయబోతున్నారో ఎలా 
చెయ్యబోతున్నారో ఆమెతో చర్చించి ఆమె నవాకారం అర్టించరు. 
అలాంటపుడు ఆమా అతని [వయత్తాలు తిప్పి) కొడుతుంది. ఇదొక 
కొరణం/ 


తి స్టార్డ్‌. -స్టాప్‌ వగైరా శీ ఘున్మ_ లన నిరోద పద్దతుల్లో ఆమెకు నచ్చని 
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విషయాలు ఎమైనా ఉండొచ్చు. అలాంటవ్తు డు అతని (పయత్సాలను 
ఆమె సాగనివ్యదు. ఆ కారణాలేమిటో తెలియాలి. ఏ దశలో ఆవు 
అయిష్టత నిరోధం మెదలయ్యోయి? మొదటి నుంచీనా మధ్యలోనా? 
అనేది కూడా తేలాలి. దాన్ని బట్టే ఆ నమన్వను వరివ్మరించవచ్చు). 

ఆ లన భర్త శీఘన్క్మలనంవై అదుపు సాధిస్తే అతని మీద తాను అదువు 
కోలో తానని వన న్తీలకీ భయం వట్టుకుంటుంది! తన భర్త 
'మగాడుగా బుజువై పోతే ఇక అతడామెను లెక్క. చేయడని గాన్కి ఇతర 
(స్త్రీల వెంటపడతాడని కాని ఆమె భయపడుతుంది! అందుకే అతని 
(యత్నాలను నిరోధిస్తుంది! 

ఆ భర్హపట్లు కొందరు (స్త్రీలకి అకారణ ద్వేషం ఉంటుంది. (ఉదాః వుట్టింటివాళ్ళు 
తన మాటను పెడచెవిని పెట్టి బలవంతంగా ఈ పెళ్ళి చోసేసేరని చెప్పీ) 
ఒకామె మొగుడితో నరిగా (పవర్తించదు. కోపం వుట్టేంటే వాళ్ళమీద! 
కక్షసాధింపు భర్త మీద!) 
కొందరికి సహేతుకమైన కోపమే ఉంటుంది. (ఉదా: మొగుడు చౌడు 
తిరుగుళ్ళు తిడుగుతాడని...). అందువల్ల అతని పయత్సాలు వేటినీ 
సాగనివ్వదు. 


ఆ తనభర్త రతిలో మొనగాడై పోతే అవృ్రట్నుంచీ తనని వేపుకు తింటాడో 
క్షక్తసాధిస్తాడో అని కొందరికి అకారణ భయం ఉంటుంది. 

ఆ భర్త తననొక తిత్తిలా వాడుకుంటున్నాడని ఒకొక్క (స్తీ ఫీలవుతుంది. 
అతని (వయోగాలకు బలి అవ్వాలా అనుకుంటుంది. నిజంగా ఆ భిర్హ 
(వవర్తన అలానో ఉందా? ఆమె అకారణంగా అపోవా పడుతోందా? అనేది 
అన్నేషీంచాల్సిన విషయం. 

ఆ మగజాతిపైనే కసి. 

.. ఇలాంటివే ఎన్నో కారణాల వల్ల కొంతమంది (స్త్రీలు తమ భర్తలు తమ 
సహాయంతో శీఘస్కలనం జయించకుండా నిరోధిస్తారు. 
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(ప్రయత్న పూర్వకంగా కొందరు నిరోధిస్తే తమకు తెలియకుండానే 
కొందరు నిరోధిస్తారు. 


are చెయ్యాలి? 

అలాంటప్పుడు మొత్తం విషయాన్ని ఆమెతో కూలంకషంగా చర్చించటం 
అవసరం. భార్యాభర్తలిద్దరూ కూర్చుని తమంతతాము చర్చించు కోవటం 
మంచిది. లేదా థెరపిస్టు సహాయం తీసుకోవచ్చు. 

ముందుగా మీరు పాటించే పద్దతుల్లో ఆమెకు అయిష్టమైన అంశాలూ, 
ఆమె మూడ్‌ చెడగొట్టు అంశాలూ ఏమున్నాయో తెలుసుకోవటం అవసరం. 
ఆమెకు ఆమోదయోగ్యంగా ఉండాలంటే మీరేం చేయ్యాలో ఆమెనే అడగండి. 
ముఖ్యంగా ఆమెను సంతోషపరచటమే మీ ఏకైక లక్ష్యమని నమ్మబలకండి. 
మీరు ఏం చెపే పృేరన్నది కాదు (ప్రధానం. ఎంత (ప్రేమగా, ఎంత నమ్మకంగా 
చెప్పేరు? దాన్ని ఎంతవరకూ ఆచరణలో “నిలబెట్టుకున్నారు?... యివే 
ముఖ్యం! 

సాధారణంగా భార్యనుంచి నాన్‌ కోపరేషను, వ్యతిరేకతా ఉన్నప్పుడు 
స్వంతంగా సమస్యను పరిష్కురించుకోవటం కంకే సెక్స్‌ థెరపిస్టుని సంపదిం 
చటమే ఉత్తమం. లోపం ఎక్కడుందో మేము (గహించినంత తేలిగ్గా మీకు 
మీరు (గహించుకోలేరు. రిపేరు చేసుకోలేరు. 


మీ శత్రువు మీరేనెమో? ! 
ఆశ్చర్యపోకండి! శీఘ్ర ఘస్కలన సమస్యని మీరు జయించ లేకపోతుంకే 
దానికి కారణం మీ క అని నిర్ణయానికి వచె ఏయ్యడానికి వీల్లేదు. 


మీలో కూడా మీకు తెలియని అంతర్గత నిరోధం ఉండొచ్చు. మిమ్మల్ని 
కొన్ని (ప్రశ్నలు వేస్తాను. వాటికి జవాబుల్ని బట్టి మీకు శతువు మీరో, కాదో 
తేలిపోతుంది! 


థీ ఘస్మ_లనం నుంచి బయట పడటానికి మీరు (ప్రయత్నిస్తున్న రోజుల్లో- 
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మీరు స్టార్ట్‌ స్ట్రాప్‌ విధానం ప్రాకీను ఎగ్గొట్టడానికి రోజూ వంకలు 
వెదుకుతూంళు... (ఉదాః తలనొప్పీగా ఉందని ఆఫీసులో అలిసి 
పోయానని, మూడ్‌ బావోలేదని కాళ్ళు లాగుతున్నాయన్సి బిజీగా 
ఉన్నానని వగై రా) . 
మీ భార్యని వధో వంకన వినుక్కోవటమూ, లతవువట్టటమూ 
మొక్కుబడిగా (పయత్సించి అయిందనిపించుకోవటమూ చేస్తుంటే... 
మీకు స్టార్ట్‌ స్థాప్‌ చెయ్యడానికి చెం దొరకటం లేదా? ఇద్దరూ బాగా 
అలసిపోయే సమయోన్లే శే మీరు స్టార్‌ స్టాప్‌ (ప్త్టోసుకి ఎంచుకుంటున్సారా? 
సెక్సుకి మీరు (పాధాన్యత యివ్వటం తగ్గించేరా? ఓపనై పోతుంది” 
అన్ఫళ్టు పాల్లొాంటున్న్తారా?. 
మీ పిల్లలు మీ గదిలో మీలోనే పడుకోవాలని పట్టువడుతుం#ు పోనిద్దూ, 
రానిద్దూ అంటూ మీ (పోగావ్‌ని నీరు కార్చేన్తున్నారా? (సెక్సునుంచి 
తప్పే ంచుకోవడానికి చాలామంది స్తీ-పుడు మలు పిల్లల్సి సాకుగా వాడు 
కుంటారు.) 

“టివిలో మంచి (ప్యోగాం వస్తోంది, కాస్తే పాగకూడదూ?” అంటూ మీ 
ఆవిడ న్మిదపోయేదాకా గడి వేన్తున్నారా? పైగా “నా తప్పేం లేదు. 
నువ్వు ర్మొతి త్వరగా పడుకుండపోయావు!” అని బూకరిన్తున్నారా? 
ఇంటీకొస్తే వెళ్ళాం స్టాప్‌-స్టార్ట్‌ అని జ్ఞాపకం చేన్తుందేమో అని భయపడి 
ఆసీనులోనే పని ఎక్కువ కల్సించుకుని అలనటతోో న్మిదకళ్ళతో 
జోగుతూ యింటి కొన్తున్సారా? (“పాపం యింతలా అలిసి పోయాడు, 
ఇంకేం చేస్తాడులే రేపు చూద్దాం” అని ఆవిడే (పోగాం వాయిదా 
వేసుకుంటుంది ' కదా!) 


మందుకొట్టడం, సీగరెట్టు తాగడం ఎక్కువ చేసారా? న్మిదనరిగా 
వట్టుటంలేదా? పాడు కలలూ పీడకలలూ వస్తున్నాయా? ఆఫీనులో 
వని సామర్థ్యం తగ్గిందా? 

ra ళ్‌ 
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..లీటని టే అ్టమూ ఏమిటంకు మీలోనో వ్యతిరేకత్తా నిరోదమూ 
ఉన్నాయని! భార్య బలవంతం మీద్‌. డాక్టరు సలవోతోనో మీరు 
స్టార్ట్‌, స్టాప్‌ వంటి. పద్దతులు (పోన్‌ చెయ్యటం మొదలు పెట్టేనా-మీకు 


న. పై నిజంగా అని కోదని అరం! పైగా అయిష్టమో, వెగటో కూడా 


ప. ఉండొచ్చు. కూచుని బ్య గల్తగా ఆలోచించండి. మీ అంతరాత్మకు 
నచ్చాని వని మీదు _బెయ్యోద్దు. కొని నచ్చని అంశాలు ఏమున్నాయో 
గంర్తించడానికీ డై బౌయ్యండీ. వాటికీ (వత్యామ్నా యాలు ఉండకపోన్ట. 
చూద్దాం! కొర్భకమాన్ని మ్యాతం విడిచి పెట్టకండి. కొద్ది రోజుల్లో 
అన్నీ అలవాకు ఇప్పుడున్న వ్యతిరేకత పోతుంది. 


కీ ఘన అనాన్ఫి జయించేవద్దలతులు (స్టేను చేయడానికి వ్యతిరేకత 
ఎందుకు ఏర్చ్పడుతుందంటే-. 


స్టార్డ్‌స్టై ల ఎక్త్రల్‌నై జులు వాన్తవయోగాన్ని పోరి ఉండటం వర్ణ 
పూర్వనుంచీ ఉన్న వాస్త పయోగ భయం, మ. భయం మళీ, 4 
షే . 

“వోయిగా చేతసా నట్టు రతి చేనుకోకుండా ఈ ఆగటం, ఆవటం 
ఏమిటి? హెన్యూ ల్లో వ హెోంవర్కులాగ! ” అనిపించడం కారణం కావచు ). 
భాగసా మి వట్లు కొందరికి పూర్తిగా యిం ఉండదు. ఏ బలవంతప్పై ళో క 


అయి ఉంటుంది, అమ్మో ఈవిడ రతి నుఖానికీ మరిగితే నాకు యింకా 
గుదిబండ అయిపోదూ?” అనుకొంటూ ఉండ బు మ్స). 


ఆడవాళ్ళ ఫన్నా, రతిఅన్నా అంతగా నచ్చని మోజుపడని స [భావం కావచు 2). 


రతి నంతానం కోనమే లప ప, నుఖం కోనం కాదనే దురభి పాయం 


_ ఉండొచ్చు. 


ఈ 


పెళ్ళాన్ని చూస్తే బౌల్లో లలో జ్ఞాపకం ౨ వచ్చి ఉత్సావాం నీడుకారి 
 పోతూండొెచ్చు. 


స్త్‌క రతి నుఖం' అలవాటు చెయ్యకూడదన్సీ ఈ అలా చేస్తే వారు వెచ్చు ) 
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మీరిపోతారనీ దురభిపాయం కొందరిలో ఉంది... అదీ కారణమే! 
ఆ “ఇదేదోనాఅంతనేను నేర్చుకోవాలి కానీ లేడీస్‌ హెల్పు అడగటమేంటీ?” 
. _ అని అహంకరించడం కారణం కావచ్చు. | 
అ మరత వాడితే మంచిది తప్పు ఈ పద్దతు లేం పనికొస్తాయి? అనే 
అభిబాయం కావచ్చు. 
ఇలాంటీ ఏవో కారణాల వల్లి మీ అంతరాత్మ మీకు అడ్డుపడి కీ ఘస్క_లన 
నిరోధాన్ని అభ్యసించనివ్వదు. మీరు మనస్పూర్తిగా పాల్గొనలేక పోవటంతో . 
మీరు ఆశించిన ఫలితం పొందలేరు. ఫలితంగా పద్దతే నమ్మదగ్గది కాదనే 
నిర్ణయానికొస్తారు. 


అలాంటప్పుడు ధథెరపిస్టుల సహాయం పొందటమే మంచిది! మీ సమస్యని 
పోగొల్బటం మాకేమీ కష్టం కాదు. 


స్త్రీలతో ఓ మాటు! 


మీమీ భర్తల శీఘ్రస్కలనం జబ్బూ, దోషమూ, చేతకాని తనమూ, 
అసమర్దతా కావు. స్మలనంపై అదుపు పుట్టుకతో వచ్చే గుణం కాదు. 
నేర్చుకుంటే కాని సాధారణంగా అదుపు రాదు. మీ భర్త కీ ఘస్కులనాన్ని 
జయించడంలో మీరు అద్భుతమైన పాత వహి ంచగలరు. మీకు మనసుంటే! 


దంపతులంకే ఒకరి బరువు బాధ్యతలొకరు వహించాలి ఎనవారే కదా! 
ఆయన నై పుణ్యం పెంచడానికి మీరు కృషిచేయటం మీకు మ్మాతం గర్వకారణం 
కాదూ? తీరా ఈయనగారు రతిలో మొనగాడై పోతే మిమ్మల్నెక్కడ లక్ష్య 
పెట్టకుండా పోతాడో అన్న భయం మీకు అవసరం లేదు. అలాంటి బుద్దు. 
లున్నవాడు మొల్లో మొలతాడు లేకపోయినా పొరుగు ఆడవాళ  వెనకబడుతూనే 
ఉంటాడు. నైతిక విలవలున్నవాడు తన సమర్హత, అసమర్ధతలతో నిమిత్తం 
లేకుండా భార్యనే అంటి పెట్టుకుని ఉంటాడు. మీ మధ్య అనురాగబంధాన్ని 
కాపాడుకునేందుకు మీ వంతు ప్రయత్నం మీరు చేస్తుంకు “గృహమే కదా 
స్వర్గసీమ!” అనే మీవారు భావిస్తారు. 
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తమ లోటుపాట్లను అర్దం చేసుకుని సహకరించే భార్యలని చాలామంది 
మగవాళ్ళు ఆరాధిస్తారు. బుణపడి ఉంటారు. ఎలాగో వారిని సంతోషపెట్టాలని 
చూస్తారు. కనుక శీఘస్కలనాన్ని జయించాలన్న అతని (ప్రయత్నాన్ని 
(ప్రోత్సహించడం మీ యిరువురికీ మంచి చేస్తుందే తప్ప, అతనొక్కడికే కాని, 
మీ ఒక్కరికే కాని పరిమితం కాదు! 

పైగా శ్మీఘస్కలనం జయించేక మీ భర్త మీకు పూర్వంకంటే ఎన్నోరెట్లు 
సెక్కు పరమైన సుఖసంతోషాల నందించగలడు. యినుమడించిన ఆత్మవిశ్వాసం 
వల్ల దై నందిన జీవితంలో కూడా మిమ్మల్ని సుఖపెల్టుగలుగుతాడు. 


అందుకోసమైనా మీరీ ప్రయత్నంలో మీ భర్తకి తోడ్పడాలి. జీవితాన్ని 
మధించండి. మధించేటప్పుడు ఆరంభంలో హాలాహలం ఎదురైనా చివరకు 
అమ ఖతం అభిస్తుంది. 

సుఖినోభవంతు! 


శీఘాస్కలభాని గ్ఫూర్‌ థెరలీ 


ట్బమని రెండునిమిషాలైనా రతి చెయ్యకుండానే యింద్రియం స్కలించడం ఏ - 
దాంపత్యంలోనైనా పెద్ద సమస్య! అలాంటి భర్తల వల్ల (స్రీలు అసంతృప్తితో అలమటిస్తారు. 
రతిలో లభించాల్సినంత ఆనందం యిద్దరికీ లభించదు. దాంపత్యంలో రసానందం 
కరువవుతుంది. రుసరుసలు, ధుమధుమలు మొదలవు తాయి. దాంపత్య సామరస్యం 
చెడుతుంది. కొందరు స్త్రీలలో మానసిక రుగ్మతలు, జడత్వం సైతం కలిగే అనకాశం ఉంది. 
భర్తకు ఆత్మ విశ్వాసం, తన సమర్థత మీద నమ్మకం లోపించే ప్రమాదం ఉంది. 
పురుష లైంగిక సమస్యల్లో ప్రధానమైన ఈ సమస్య నూటికి 70 మంది పురుషుల్లో 
ఉంది. 

అయితే ఆధునిక సెక్స్‌థెరపీ విధానం ద్వారా ఈ సమస్యని తేలిగ్గా జయించి 
దాంపత్య సుఖాన్ని యిద్దరూ పరిపూర్ణంగా ఆస్వాదించవచ్చు. 
స్కలన నిగ్రహం తరగతులు 

తెలుగు పాఠకుల శీఘ్రస్కలన నివారణ కోసం 'అభిసారిక' సంస్థ తరపున డొ! పూషా 
(గ్రూవ్‌ థెరపీ తరగతులు నిర్వహిస్తున్నారు. 

౫ దంపతులకు మాత్రమే (ప్రవేశం! భార్యాభర్తల్లో ఒక్కరే వస్తే ప్రవేశం లేదు. 

* ఈ తరగతుల్లో శీఘ్రస్కలనాన్ని జయించి 10 ని.ల నుంచి అరగంట, 
గంటవరకూ రతిలో ఎట్లా నిగ్రహించుకోవాలో ఆ పద్దతులన్నీ డా। పూషా వివరిస్తారు. 
అందుకు సంబంధించిన చిత్రపటాలు, స్పెడ్సు ప్రదర్శిస్తారు. నోట్సు యిస్తారు. 

* అనంతరం పాఠకులకు సందేహాలుంటే నివృత్తి చేస్తారు. మొత్తం సమస్యను 
అందరూ కలిసి స్వేచ్చగా చర్చించవచ్చు. అడగలేనివారు కాగితం మీద రాసి యివ్వవచ్చు. 

* ఆయా స్కలన నిగ్రహ విధానాలను దంపతులంతా యింటివద్ద (శ్రద్దగా పొటించి 
తమ శీఘ్రస్కలన సమస్యను పోగొట్టుకోవచ్చును. 

ఆచరణలో సందేహాలు కలిగినవారూ, ఈ పద్దతి పాటించినల్పశికీ శీఘ్ర స్కలనం. 
జయించలేకపోయిన వారూ మరుసటి నెల తరగతులకుకూడా హాజరు కావాలి. 
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ఉచితం! 
_1 “శీఘ్రస్కలనం” పుస్తకం : శీఘ్రస్కలనానికి గల కారణాలు, దాని ఫలితాలు, 
నివారణ విధానాలు కూలంకషంగా చర్చించిన (గంధం. రు. 15 


2 “దాంపత్య సౌఖ్యం” ; దాంపత్యసుఖం కోసం దంపతులు అనుసరించదగ్గ అనేక 
రతి భంగిమల వివరాలు, సలహాలు, చితపటాలూ ఉన్న పుస్తకం, రన్‌, 


ఈ రెండు పుస్తకాలూ ఈ తరగతులకు హాజరైన క్షయింట్లకు ఉచితంగా అంద 
జేయబడతాయి. 


షరతులు ; 


x భార్యాభర్తల మధ్య స్నేహం, అనురాగం తగ్గిపోయి తగాదాలు, మనస్పర్హలు 
ఏర్పడిన దంపతులు ఈ తరగతులకు అనర్హులు. తల. దంపతులు విడిగా సంప్రదించి 
ముందుగా దాంపత్యంలో స్నేహపూరిత సం! సామరస్యం సాధించుకోవాలి. 
తర్వాతనే శీఘ్రస్కలనానికి చికిత్స. 


* అంగస్తంభన సమస్యలున్న పురుషులు ముందుగా ఆ సమస్యకు చికిత్స 
తీసుకోవాలి. తర్వాతనే శీఘ్రస్కలనానికి చికిత్స. 


సై సమస్యలేవీ లేని దంపతులు శీఘ్రస్కలనం తేలిగ్గా జయించగలరు. 
(గ్రూప్‌ థెరపీలో ఎందుకు సాల్గొనాలి? 

ఒక్కొక్కరికీ విడిగా చేసే చికిత్స కన్నా (్రూవ్‌ థెరపీలో కొన్ని లాభాలున్నాయి. 

1. ఈ సమస్య తమ ఒక్కరిదే కాదన్న భావం వల్ల మనసు తేలికవుతుంది. 

2. యిష్టమైతే అందరూ కలిసి సమస్యను సామూహికంగా చర్చించవచ్చు. 

3. యిష్టమైతే, ఒకరి సాధకబాధకాలను ఒకరితో ఒకరు పంచుకుని ఒకరి అనుభవం 
నుంచి ఒకరు సూక్ష్మమైన మెలకువలు (గ్రహించవచ్చును. 


4 ఇదేదో జబ్బు, దీనికి చికిత్స పొందుతున్నాం!” అనే భావం హక థెరపీలో 
ఉండదు. చిన్న మీటింగులా సే See కాలాల జరుగుతుంది కనుక కనగా 
ఉంటుంది. జ 
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